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Les permanents

Direction : Elisabeth DELIGNY
Secrétariat Accueil : Emmanuelle CHARLERY
Agent d'entretien : Martine WEBER, Céline THOMASSIN

Les Activités culturelles, sportives et de loisirs

Danse de salon: Jean-Michel PECHEUR, Didier MARCHAL
Pilates & Gym : Nadia VERDELET

Modern’ jazz : Floriane PERROT

Poterie et Dessin enfants : Maria SCHOLZE

Aquarelle - Dessin adultes : Sylvie DE BIASI

BD Mangas : Marion ISAMBERT

FIMO, Modelage : Cécile JANCENELLE

Yoga: Eric DELFOLIE

Théatre : Marine GARDEUX, Alexandre LEFRANC
Hip-Hop : Anthony NOEL

Anglais : Rowen NARRAIDOO

Tricot : Laurence SELOSSE

Couture : Michele HUMBERT

Relaxation : Sylvette RASSINOUX

Qi GONG TAI CHI : Nathalie BOULIUNG, Denise WENDLING

L’Ecole de musique

Coordination pédagogique : Aline DUBUIT FIGEL

Batterie et Djembé : Hugues DIMEY & Benoit CAZZULINI

Chant chorale : Laetitia TUAILLON

Clarinette, saxophone et formation musicale : Nicolas GOTHIER & Denis
MERMET

FlOte traversiere: Aline DUBUIT FIGEL

Basse, Guitare séche électrique : Julien JACQUELINE, Alban SKORNY, Nathan
BRUNET

Piano synthétiseur : Patrick SENECAL, Tom CHAIZE, Céline SIMON, Sabina
BROSSARD

Violon : Sabina BROSSARD

Accordéon, éveil musical, formation musicale et fl(te a bec : Christelle
VIGNERON

Trompette Trombone : Francois LEGARS






BILAN MORAL ET
D’ORIENTATION






Un simple coup d’ceil jeté sur notre plaquette ou notre site internet, un petit tour sur les lieux
festifs ou se produisent nos orchestres, nos comédiens, nos adeptes du hip hop, suffiraient a
vous en convaincre -si vous ne |'étiez pas déja- : le dynamisme de la MJC de Toul n’est plus a
démontrer.

Une fois n’est pas coutume, j'ai choisi pour cette assemblée générale 2019, de mettre en
lumiére d’autres activités dont la plupart d’entre vous ignore certainement I'existence mais
qui, pour étre discretes, n’en sont pas moins porteuses d’'une forte symbolique.

Le saviez-vous ?
Grace a la MJC,

- Une fois par semaine, des séniors du centre de détention de Toul retrouvent bien-étre
et respect de leur corps grace a la pratique de la gymnastique « pilates »

- Des résidents en situation de handicap accueillis au foyer « le Toulois » s’épanouissent
dans des ateliers de musique.

- Des stages de théatre accueillent des enfants de familles démunies : le désceuvrement
des vacances fait place a la créativité.

- Le foyer de personnes agées Marie-Paule Forestier résonne des chants entonnés par
sa toute nouvelle chorale.

- Les enfants de l'orchestre a I'école surmontent leurs difficultés scolaires ou
relationnelles et se produisent avec assurance dans des lieux prestigieux.

Vous I'avez compris : dans chacune de ces situations, I'activité de détente proposée est un
support, un vecteur grace auquel des personnes se remettent debout, sortent de leur
isolement, osent se produire sur une scene, se découvrent des talents insoupgonnés,
retrouvent joie de vivre, confiance et dignité. Des visages s’éclairent, des yeux s’illuminent,
des liens se tissent.

Dans quelques instants, plusieurs intervenants, par leur témoignage personnel, vous
exprimeront cette réalité beaucoup mieux que je ne saurais le faire.

Alors que dans des contextes difficiles -ce qui est toujours notre cas- la tentation est grande
de se replier sur soi, de se conforter dans des actions sans risque, la MJC de Toul maintient le
cap de sa mission d’éducation populaire, avec un souci constant de s’adresser a tous sans
oublier les personnes les plus fragiles, les plus éloignées de toute vie sociale et culturelle.

Oui, a la MIC, chacun trouve sa place !

Rappelons aussi que deux concerts ont été offerts cette année par nos orchestres, I'un en
faveur des viticulteurs victimes des intempéries de 2017, 'autre en faveur des personnes
accueillies par le secours catholique de Toul.

Je ne saurais achever mon intervention sans remercier chaleureusement tous ceux qui
soutiennent notre action par leur aide financiere ou matérielle, en premier lieu la ville de Toul
et le département. Grace a leur appui, grace a I'implication de tous nos intervenants, nous
pouvons nous projeter dans I'avenir et diversifier nos activités en direction d’un public
toujours plus large.






BILAN FINANCIER
2018

Les comptes ont été vérifiés par Mr Patrick BRETENOUX

&

BUDGET
PREVISIONNEL 2019



ATTESTATION D'ETABLISSEMENT DES COMPTES ANNUELS

Dans le cadre de la mission d'établissement des comptes annuels de 1'association

MIJC TOUL
18 RUE DE LA HALLE

54200 TOUL
pour l'exercice du 01/01/2018 au 31/12/2018

et conformément a nos accords, j'ai effectué les diligences prévues par les normes définies
par 1'Ordre des Experts Comptables.

A lissue de mes travaux qui ne constituent pas un audit, je n'ai pas relevé d'éléments
remettant en cause la régularité et la sincérité des comptes annuels ni I'image fidele donnée
par ceux-ci du patrimoine, du résultat et de la situation financiere de 1'association a la fin
de cet exercice.

Les comptes annuels ci-joints se caractérisent par les données suivantes .

-Total du bilan, 104 665 Euros
-Chiffre d'affaires 331596 Euros
-Résultat net comptable, (208) Euros
Fait a TOUL
Le 29/01/2019
Etienne Bolmont Patrick Bretenoux
Trésorier Vérificateur aux comptes
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MIC TOUL

54200 TOUL
/ PASSIF Exercice N | Exercice N-l\ Ecart N/N-1
31/12/2018 12 |31/12/2017 12 Euros %o
REPORT A NOUVEAU 12171 11 920 181 1.51
11000000 REPORT A NOUVEAU 11 875 11 875
12000000 COMPTE DE 295 114 181 158.64
RESULTAT DE I'EXERCICE (EXCEDENTS OU DEFICITS) 208+ 181 3894 214. 90
TOTAL FONDS ASSOCIATIFS 11 %63 152 akjal 208-| 1.71-
PROVISIONS POUR RISQUES 5 000 2 500 2 500 | 100.00
15180000 PROVISION POUR RISQUES 5 000 2 500 2 500 | 100.00
PROVISIONS POUR CHARGES 26 962 22 9a2 4 000 17.42
15300000 PROVISIONS 26 962 22 9&2 4 000 17.42
TOTAL PROVISIONS ET FONDS DEDIES 31 92 25 42 6 500| 25.53
AUTRES DETTES 13 4e2 3 144 19 6824 59.384
46860000 CHARGES A PAYER 13 462 33 144 19 6824 59.384
PRODUITS CONSTATES D'AVANCE 47 2778 46 660 618 L&)
48700000 PROD. CONSTATES D'AVANCE 47 278 46 660 618 1.32
TOTAL DETTES 60 740 79 804 19 0644 23.8%
TOTAL GENERAL 104 665 117 437 12 77294 10.884
/ ACTIF Exercice N | Exercice N-l\ Ecart N/N-1
31/12/2018 12 |31/12/2017 12 Euros %
INSTALLATIONS TECHNIQUES MATERIEL ET OUTILLAGE INDUSTRIELS 0+ 0+
21570000 AGENCEMENT AMENAGEMENT 3 015 3 015
28157000 AMORTISSEMENT AGENC MATERIEL 3 015 3 0154
AUTRES IMMOBILISATIONS CORPORELLES 0 0
21810000 INSTAL;/AGENC;DIV 23 040 23 040
21830000 MATERIEL BUREAU 10 837 10 837
21840000 MOBILIER 5 862 5 862
28181000 AMORT. AG. CONS. DIV 23 040+ 23 0404
28183000 AMORT. MATERIEL BUREAU 10 8371 10 8371
28184000 AMORT. MOBILIER 5 8624 5 862+
TOTAL ACTIF IMMOBILISE
AUTRES CREANCES 5 613 10 202 4 5894 44.98
46870000 PRODUITS A RECEVOIR 5613 10 202 4 5894 44,984
DISPONIBILITES 98 953 107 235 828294 7.721
51200000 CREDIT MUTUEL 41 <23 32 857 S 066 27.55
51201000 CMDP LIVRET BLEU 55 432 73 368 17 9361 24.45
53000000 CAISSE 1 598 1 010 588 58.21
CHARGES CONSTATEES D'AVANCE 100 100
48600000 CHARGES CONSTATEES D’AVANCE 100 100
TOTAL ACTIF CIRCULANT 104 665 117 437 12 7724 10.88H
TOTAL GENERAL 104 665 117 437 12 7724 10.88H

Dossier N° 000022 en Euros. Voir l'atlestation




MIJC TOUL
54200 TOUL

( COMPTE DE RESULTAT

)

/ Exercice N | Exercice N-1 Ecart N/ N-1
31/12/2018 12(31/12/2017 12 Euros %
Produits d'exploitation (1)
Ventes de marchandises
Production vendue de Biens et Services 211 412 205 218 6 195 3.02
Production stockée
Production immobilisée
Subventions d'exploitation 112 790 118 083 52931 4.484
Reprises sur amortissements et provisions, transferts de charges 1,211 L5291,
Collectes
Cotisations
Autres produits 6 183 4 000 2183 54.58
Total 1 2Bl 588 S27 0l 4 296 I3t
Charges d'exploitation (2)
Achats de marchandises
Variation de stock (marchandises)
Achats de matiéres premiéres et autres approvisionnements
Varnation de stock (matiéres premiéres et autres approvisionnements)
Autres achats et charges externes 67 033 53 977 13 056| 24.19
Impéts, taxes et versements assimilés 1877 1 552 326| 20.98
Salaires et traitements 147 671 152 589 4 9181 3.224
Charges sociales 107 179 107 833 654+ 0.61
Dotations aux amortissements €t aux provisions
Sur immobilisations : dotations aux amortissements 2 500 2 500+ 100.00+
Sur immobilisations : dotations aux provisions
Sur actif circulant : dotations aux provisions
Pour risques et charges : dotations aux provisions 7 711 9 000 12897 14.324
Subventions accordées par l'association
Autres charges (2) 2 149 2 149
Total I1 333 e21 327 451 6 170 1.88
1 - Résultat d'exploitation (I-1I) 2A0Z5 1504 7S SN
Quotes-parts de Résultat sur opération faites en commun
Bénéfice attribué ou perte transférée (II1)
Perte supportée ou bénéfice transféré (IV)




MICTOUL
54200 TOUL

C COMPTE DE RESULTAT

)

/

Exercice N
31/12/2018 12

Exercice N-1
31/12/2017 12

Ecart N/ N-1

Euros

Yo

Produits financiers

Produits {inanciers de participations

Produits des autres valeurs mobiliéres et créances d'actif immobilier
Autres intéréts et produils assimilés

Reprises sur provisions ct transferts de charges

Différences positives de change

Produits nets sur cessions de valeurs mobiliéres de placement

Total V

272

272

232

282

40

40

VST

iSRRG

Charges financieres

Dotations aux amortissements et aux provisions

Intéréts et charges assimilées

Différences négatives de change

Charges nettes sur cessions de valeurs mobilicres de placement

Total VI

2. Résultat financier (V-VI)

22

232

40

1872 S

3. Résultat courant avant impots (I-II+III-IV+V-VI)

iL 7585

1 8344

Produits exceptionnels

Produits exceptionnels sur opérations de gestion
Produits exceptionnels sur opérations en capital
Reprises sur provisions et transferts de charges

Total VII

1544

1544

99

55

1 445

1 445

Charges exceptionnelles

Charges exceptionnelles sur opérations de gestion
Charges exceptionnelles sur opérations en capital
Dotations exceptionnelles aux amortissements et aux provisions

Total VIII

4. Résultat exceptionnel (VII-VIII)

1544

g

1 445

Impo6ts sur les bénéfices (IX)

Total des produits (I+11I+V+VII)

333 413

327 632

5 781

1.76

Total des charges (II+-IV+VI+VIIIHIX)

333 621

327 451

6 170

1.88

Solde intermédiaire

208+

181

389

214. 90+

+ Report des ressources non utilisées des exercices antérieurs
- Engagements a réaliser sur ressources affectées

5. EXCEDENTS OU DEFICITS

208+

181

389

214.90+




Budget prévisionnel 2019

DEPENSES Montant en € RECETTES Montant en €
60 — Achats 10 600 | 70 — Ventes de produits, prestations 199 000
Achats non stockés de matieres et
fournitures 10 000 Cotisations adhérents 180 000
Fournitures d’entretien et de petits
équipements 300 Prestations de service 19 000
Fournitures administratives 300
61 — Services extérieurs 30 200 | 74 - Subvention d'exploitation 145 000
Sous-traitance générale (intervenants
extérieurs) 21000 DRAC 10 000
Locations mobiliéres et immobilieres 2 500 Région (aide au projet)
Entretien et réparation 3000 Département 17 000
Assurances 3500 Ville de Toul 70 000

Autres communes CC Toul & Colombey,
Documentation 200 Pierre la Treiche 2 000
Divers DSCIJS (politique de la ville) 13 000
62 — autres services extérieurs 9 200 | cAF 15 000
Rémunérations intermédiaires et
honoraires DISP EST 4000
Publicité, publications 1500
Déplacements, missions et réceptions 2 500 Sponsors 10 000
Frais postaux et de télécommunication 2 000
Services bancaires 200 CNASEA (emplois aidés)
Divers (cotisations) 3000 Autres (Région Lorraine emploi) 4000
63 — Impots et taxes Autres (a
préciser) 2 000
75 - Autres produits de gestion

Autres impéts et taxes 2 000 courante 4 800
64 — Charges de personnel Autres 292 000 | Adhésions 4 800
Rémunération du personnel 172 000 | Autres formation
Charges sociales 115 000
Autres charges de personnel 5000 76 - Produits financiers 200
65 — autres charges de gestion
courante 0
68 — provisions pour risques 5000
TOTAL DEPENSES 349 000 | TOTAL RECETTES 349 000
RESULTAT DE L’EXERCICE (deficit) 0 RESULTAT DE L'EXERCICE (excédent) 0
86 - emploi des contributions volontaires
en nature 20 000 87 - contributions volontaires en nature 20 000
mise a disposition gratuite de biens et
prestations 13 000 prestations en nature 13 000
personnels bénévoles 7000 Bénévolat 7 000
total 369 000 total 369 000




RAPPORT D’ACTIVITES

2018




En janvier 2018, la MJC de Toul comptait 663 adhérents, agés de 4 a 80 ans, inscris sur 737
activités dont 483 sur des activités culturelles, de loisirs ou sportives et 254 a I'Ecole de
musique.

la MJC a mobilisé plus de 3000 personnes lors des manifestations et rencontres organisées
tout au long de I'année.

LA CULTURE COMME VECTEUR D’OUVERTURE AUX AUTRES

Plus que jamais le Conseil d’administration et I’équipe de la MJC ceuvrent pour que chacun
trouve sa place.

Les concerts, spectacles de danse, de théatre, les manifestations sont autant d’excuses pour
permettre a chacun de rencontrer, expérimenter, découvrir son potentiel et celui de I'autre,
sortir de l'isolement, reprendre confiance, se réjouir, transformer ce qui nous rends si
différents en une richesse au service de chacun et du collectif.

Plusieurs temps fort illustrent parfaitement cette volonté et en particulier le projet
« FRATCHERNITE ».

En mars 2018, I'accueil d’une chorale d’enfants tcheques a donné naissance a la Fratchernité.
Autour de l'idée de fraternité et plus précisément de I'amitié, la solidarité, le respect et le
plaisir de faire ensemble avec nos différences, cet événement festif de 4 jours, a été I'occasion
de faire se rencontrer et collaborer des publics qui ne se fréquentent pas naturellement.

Toutes les pratiques artistiques ont été au RDV. La musique, avec 2 jours de concerts qui ont
mis en lumiére les jeunes tchéques accompagnés par les musiciens de la MJC, mais aussi les
guelgues 300 musiciens et choristes amateurs venus partager la scéne avec eux. Agés de 6 a
80 ans ils étaient issus de toutes les associations, établissements scolaires de la Ville.

Le Graff, avec la réalisation d’une ceuvre collective sur les murs du street park de Toul.
L’histoire, le théatre et la danse avec le rallye organisé par les jeunes, dont le parcours, était
décoré avec des ceufs de paques peint a la mode tchéque. Et enfin les Arts plastiques, avec la
réalisation d’'une exposition qui a réuni les ceuvres des enfants des écoles, de Mosaique, de
I'IME George finance, des adultes du foyer le toulois, des ateliers poterie de la MJC, du Centre
Socioculturel et des jeunes de la Mission locale Terres De Lorraine.

Fresque collective franco-tcheque B %
Graff Park Toul - 30 mars 2018




Une autre aventure porteuse de belles rencontres : le projet théatre « LIBDEAU »

En septembre 2017, une vingtaine de jeunes se sont engagés dans la création d’une piece
relatant I'histoire de Toul et de la Chapelle templiere Libdeau : « Si les Pierres pouvaient
parler ». Emmenant avec eux, une belle équipe de bénévoles en couture qui ont, en partant
des tableaux d’époque et de la costumathéque de Toul en féte, créé une cinquantaine de
costumes d’époque. Un écrivain nancéen, Frédéric Thabault, passionné d’histoire a écrit la
piece spécialement pour eux. La professeure de flte traversiere de la MJC a écrit des
partitions inspirées de la musique du XII¥™& au XVIIé™ pour les instruments d’aujourd’hui ;
musique interprétée sur scene par les éléeves de |'école de musique. Les bénévoles engagés
dans la restauration de la Chapelle Libdeau ont découvert les textes lors d’une lecture sur le
site de la Chapelle. La premiere représentation a été donnée dans les jardins de I'Hbtel de
Ville, le 5 juillet, la deuxiéme a Lucey pour les 30 ans de la Maison de la Polyculture a I'occasion
des journées du patrimoine.

Au-dela de I'aventure que représente la création d’'une piece de théatre, les jeunes ont
découvert une page d’histoire de leur territoire. La langue, la musique, les costumes, les
habitudes de vie des habitants de Toul entre le X*™¢ et le XVII®™e siécle.




UNE EQUIPE, UN PROJET AU SERVICE DU TERRITOIRE :

L’'engagement de I'équipe de la MJC se traduit aussi au quotidien :

* Accueil et mise a disposition de salles pour les professionnels et bénévoles du CRIL
qui accompagnent individuellement des adultes dans I'apprentissage ou le
réapprentissage des savoirs de base, étape indispensable dans un parcours
d’insertion.

* Accueil et mise a disposition des locaux pour |'atelier théatre animés par la Cie Du
Sens Caché pour les jeunes de I'ITEP de Lunéville. Leur spectacle sera joué en lere
partie d’un des spectacles de théatre de la MJC en juin 2019.

* Accueil et mise a disposition des salles et du matériel de I'école de musique pour les
répétitions d’un Groupe de rock de jeunes de Toul

e Accueil gratuit d’'une dizaine d’enfants des ACM de Toul pendant le stage de théatre
des vacances d’octobre 2018

e Gratuité pour les adhérents qui ne peuvent pas accéder aux activités faute de
ressources financieres

e L'agent d’entretien de la MJC est mis a disposition par I'ESAT d’Allamps, permettant
ainsi a une jeune femme de réaliser son projet qui était de travailler en milieu
ordinaire

e Ateliers pilates aupres du public senior du Centre de Détention de TOUL

* Ateliers théatre et musique pour le public jeune du Centre de détention d’Ecrouves

* Ateliers couture pour les usagers du Centre Socioculturel Michel Dinet

e Ateliers musique pour les résidents de I’AEIM Foyer le toulois

e Atelier d’éveil musical pour les enfants et les assistantes maternelles des creches de
Toul

e Création d’'une chorale pour les séniors de Toul en lien avec le club Marie Paule
Forestier.

* Animation du réseau des AJC — organisation et portage de projets

e Organisation de concerts au profit d’actions et projets porté par nos partenaires :
concert a Lucey pour les viticulteurs victimes des intempéries de 2017, a Toul pour le
Secours Catholique, au Lycée Majorelle pour le financement d’un voyage scolaire, a
I’AEIM pour la féte annuelle du foyer, a la MIC pour I'inauguration des Renc’arts, a

Vannes le Chatel pour le lancement de saison du théatre de Cristal.



LA CULTURE COMME VECTEUR DE REUSSITE EDUCATIVE :
L’ORCHESTRE A L'ECOLE

Porté par la volonté du C.A, ce projet éducatif ambitieux est le fruit d’un long et passionnant
travail de recherche, de rencontres, d’échanges avec les acteurs du réseau d’éducation
prioritaire de Toul, diverses écoles de musique du département et les acteurs associatifs et
institutionnels du territoire. Il est une parfaite illustration des valeurs portées par la MJC sur
les questions de la démocratisation de I'acces a la culture, de la promotion de l'initiative et de
I’engagement citoyen.

Grace au dynamisme et a I'engagement des équipes éducatives des écoles P&M Curie et de la
Sapiniere, grace au soutien moral et financier de la Ville de Toul en particulier, le projet a
démarré en janvier 2017. Il mobilise aujourd’hui 61 familles du quartier prioritaire de la Croix
de Metz. Les enfants scolarisés sont initiés a une pratique musicale collective et collaborative
(1h par semaine en CE2 et 4h en CM1-CM2) tandis que leurs camarades de classe travaillent
avec leurs professeurs des écoles sur des projets en lien avec d’autres pratiques artistiques.

L'orchestre est composé de 5 pupitres : saxophone / trompette-trombone / flGte traversiere
/ batterie-percussions. L'objectif de ce projet est de se servir de I"apprentissage musical pour
permettre a des enfants en difficultés sociales, relationnelles et/ou scolaires de reprendre
confiance en eux, retrouver le go(t d’apprendre et de partager le fruit de leurs apprentissages
avec leur famille, leurs camarades, leurs enseignants. L'organisation de concerts et de
rencontres avec des professionnels participent a I'ouverture culturelle chere aux valeurs de la
MIJC.

Les enfants ont vécu 4 grands moments en 2018 : la « Fratchernité » les 29 et 30 mars 2018,
le festival « le jardin du Michel » le 02 juin 2018, la Comédie musicale le Roi Lion le 28 juin
2018, la remise officielle des instruments le 29.09.2018 et le Concert de Noél le 14 décembre
2018.

En 2019, ils seront associés aux manifestations et rencontres organisées par la MJC :
- Une rencontre et un concert avec I'ensemble Stanislas (parrain de I'orchestre) salle
Poirel a Nancy le 31 mars 2019
- La Comédie Musicale Charlie et la chocolaterie le 27 juin 2019 a I’Arsenal
- Une rencontre avec un facteur d’instruments a vents (Monsieur Bouton — Metz)






L'IMPLICATION DANS LA VIE LOCALE

DENIS'BAND

6%,,;5/’(‘0

L’Ecole de Musique

Placée sous le signe de I'ouverture culturelle, de la rencontre et de la découverte, I'équipe de
I’Ecole de musique sous la coordination d’Aline DUBUIT FIGEL a permis aux membres de nos
trois orchestres : le Denis’Band, le Classico et les Borderlines, ainsi qu’a nos adhérents et
usagers de vivre des rencontres exceptionnelles tout au long de I'année.

L’Ecole de musique a été mobilisée toute I'année lors des manifestations du territoire :

- Concert du Denis’Band et du Classico au profit du Secours Catholique (21.01.18)

- Cérémonie des voeux du maire de Toul (26.01.18)

- Concert des éleves de I'école de musique pour I’AG des 50 ans de la MJC (24.02.18)

- Concert de soutien a I'organisation d’un voyage scolaire avec les Borderlines et le
Denis’Band au Lycée Majorelle (23.03.18)

- Concert de la « Fratchernité » (29-30 & 31.03.18)

- Concert des professeurs du musique pour le Congrés des 113 clubs du Lions (district 103
Est) a L'Arsenal (15.04.18)

- Concert des familles + contes musical (flGtes et théatre) au CC Vauban (18.04.18)

- Concert des éleves pour I'inauguration du Festival les Renc’Arts a la MJC (21.04.18)

- Concert du Denis Band et des classes orchestre au festival « Jardin du Michel » (02.06.18)

- Concert a I’AEIM Foyer le Toulois (08.06.08)

- Concert des 50 ans de la MIC a I'Arsenal (29 et 30.06.18)

- Accompagnement musical de la Piece de Théatre « Si les pierres pouvaient parler »
(05.07.19 & 16.09.18)

- Accompagnement musical de la visite nocturne de la Ville de Toul (18.08.18)

- Concert pour la remise des instruments a la deuxieme classe orchestre du REP de
Toul (29.06.18)

- Concert du Denis’Band pour I'ouverture de saison du théatre de cristal

- Concert de la Sainte Cécile avec le classico et la Lyre touloise (30.11.18)

- FlGte et théatre pour la Saint Nicolas (12.12.18)

- Concert de Noél salle des adjudications (14 et 15.12.18)

La MJC met a la disposition d’un groupe de jeunes musiciens d’inspiration rock une salle et du
matériel pour qu’ils puissent répéter au moins une fois par semaine, ils participent
régulierement aux concerts de la MJC. Un accompagnement individualisé a été mis en place
aupres de trois jeunes préparant I'option musique au Baccalauréat.

Le dynamisme, I'implication et les compétences mises en ceuvre par I'équipe pédagogique de
I’'Ecole de musique ont permis de réussir ces projets.



EXPOSITION « AU FIL DU TEMPS »

Tout au long de I'année, les artistes amateurs de
I'atelier aquarelle se sont mobilisés pour préparer
une exposition au Musée d’arts et d’histoire de
Toul. Inspirés des tapisseries, mélant aquarelle,
encre et fils leurs ceuvres ont été visibles du
07/07/2018 au 16/09/2018

BATTLE DE HIP HOP AU GYMNASE BALSON

Dans I'esprit de la manifestation organisée en 2017, plus d’une centaine de danseurs ont
participé a la 2°™¢ édition de la Toul Break Battle. Venus de toute la région (Toul, Lucey,
Beaumont, Blénod Lés Toul, Lunéville, Troyes, Verdun, Nancy), agés de 6 a 30 ans, ils avaient
entre 10 semaines et plus de 15 ans de pratique. lIs se sont affrontés lors de Battle 3 contre
3 face a un jury composé de deux danseurs reconnus. La journée a été animée par deux
artistes, I'un aux platines pour la partie musicale et I'autre au micro pour annoncer et
rythmer les rencontres. 300 spectateurs étaient la pour les soutenir.

LES ACTIVITES CULTURELLES, SPORTIVES ET DE LOISIRS

La MJC propose tout au long de I'année des activités permanentes culturelles, sportives et de
loisirs. La liste est présentée dans la plaquette jointe en annexe.

Ces activités sont mises en ceuvre en partenariat avec les différents acteurs de la Ville et du
Toulois, dans une dynamique volontaire de complémentarité. Les activités sportives
proposées ne viennent pas se substituer aux activités portées par les clubs de sport, bien au
contraire. La MJC intervient en premier lieu la ou il n’y a pas de réponse existante, en
particulier pour les publics qui recherchent une activité de détente de grande qualité et loin
des exigences de la compétition.

Les activités culturelles sont mises en place avec le méme état d’esprit et animées par des
artistes professionnels.

Ces activités touchent un large public : enfants, adolescents, adultes actifs ou retraités avec
des ateliers adaptés a chacun. En constante recherche et réflexion sur les contenus et leur
organisation pédagogique, les animateurs de la MJC sont des professionnels attentifs et



compétents, a I’écoute de chaque adhérent pour adapter leurs interventions. Guidés par la
volonté de proposer des moments de rencontres et d’apprentissages de grande qualité, ils
interviennent dans le souci du respect de chacun.

LES MANIFESTATIONS, STAGES DE DECOUVERTES ET D’INITIATION

Grace a I'implication et au dynamisme des intervenants de la MJC, I'année a été rythmée par
des manifestations, des conférences et des stages de découverte.

Tous les membres de la MJC se sont mobilisés pour féter les 50 ans.

Les membres du CA ont relu 50 ans d’archives pour sélectionner les articles, photos, anecdotes
les plus remarquables. Cette matiere a donné naissance a trois panneaux témoignant de
I’histoire, des valeurs et des activités portés de 1968 a nos jours par la MIJC.

Les 29 et 30 juin 2018, sur la scene de I'Arsenal, les musiciens ont accompagné les
représentations de danse jazz, hip hop, le défilé de couture, la chanson interprétée par les
éléves des cours d’anglais, la chorégraphie des adhérents des ateliers gym pilates, le mime-
clown des jeunes du théatre...proposant a un public venu nombreux un fabuleux spectacle ou
chacun quel que soit son niveau, son age a pu s’exprimer dans des conditions scéniques quasi
professionnelles.

Les 4 ateliers de théatre amateur ont présenté leur travail sur la scene du Centre Culturel
Vauban, dans les jardins de I’hotel de Ville, a I’Arsenal, a la Chapelle Libdeau et a Lucey lors
des 11 représentations programmeées entre juin et septembre 2018. Ces belles expériences et
rencontres ont donné naissance a la rentrée 2018 a deux nouveaux ateliers : I'un spécialement
proposé au tres jeune public propose de leur faire découvrir le théatre de rue, I'autre réservé
aux adultes le théatre d’impro.

Les vacances scolaires ont été I'occasion de découvrir, s’initier lors des stages de poterie,
modelage-fimo, flGte, danse, linogravure, BD Mangas et Gimp. (11 stages / 75 participants)

Plusieurs cycles découverte ont été proposés les soirs et les week-end :

L'cenologie, 'aromathérapie, le Qi Gong, le dessin réaliste et in situ, la céramique, la littérature
avec les portraits d’écrivain. Ces RDV sont de véritables moments de partage et de convivialité.
lIs féderent les adhérents de la MJC mais aussi d’autres participants issus de tout le territoire.
(25 ateliers / 230 participants)

Dans le cadre de la semaine de réduction des déchets, un atelier couture récup et deux ateliers
de fabrication de produits ménagers maison ont été proposé aux habitants, aux lycéens et aux
adhérents d’espoir 54 en partenariat avec la Communauté de Communes Terres Touloises (59
participants).
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« Fratchernité » musicale et intergénérationnelle

Suite 2 la quinzaine culturelle
tchéque organisée il y a deux ans
par la MJC, des liens se sont tissés
avec l'association franco-tchéque
de Nancy et un projet d’échange
musical est né.

Il aura lieu du 29 mars au
1# avril et sera empreint de diver-
ses animations et activités. A cette
occasion, une chorale venue de
I'école de Jistebnice, en Républi-
que tchéque, composée de 35 en-
fants &gés de 8 a 17 ans, sera
présente a Toul.

Lobjectif principal de ce projet
est de proposer des espaces de
rencontres et de créations artisti-
ques ol chacun puisse exister
dans sa différence et valoriser ses
talents en favorisant I'insertion ci-
toyenne et la mixité, en créant des
passerelles entre les publics ou
encore en travaillant sur la valeur
fraternité au quotidien.

La musique, la gastronomie, I'ar-
chitecture, l'histoire, la radio et les
arts visuels seront a 'ordre du jour
durant ces échanges franco-tche-

L'objectif principal e ce projet est de proposer des espaces de

o

rencontres et de créations artistiques. Photo DR

que en terre touloise.

= Au programme

Vendredi 30 mars : concerts et
exposition a 'Arsenal de 13h 30 &
15h avec la chorale tchéque, les

classes orchestres vents-percus-
sions des écoles Pierre-et-Marie-
Curie et de la Sapiniere, ainsi que
la chorale de I'école Moselly.

De 16 h a 18 h, rencontres graff
au street park Marie-et-Mathias

(sur inscription).

Samedi 31 mars:de 10ha 12 h,
rallye découverte dans le centre
historique de la ville, organisé par
les enfants de Mosaique (sur ins-
cription).

De 14h30 a 18h a l'Arsenal
concerts avec la chorale tcheque,
les classes orchestres vents-percus-
sions des écoles Pierre-et-Marie-
Curie et de la Sapinigre accompa-
gnées par le Denis’Band,
Ensemble du foyer le Toulois, cho-
rales des Lundis qui chantent et de
Marie-Paule Forestier.

Du mercredi 28 mars au lundi
2 avril, installation artistique
d'ceufs tcheques par les enfants
des écoles, du centre sociocultu-
rel, de Moszgique, des jeunes ce la
mission locale et les résidents du
foyer le Toulois, place ronde, au
musée et a 'Arsenal.

B.V.

> Renseignements complémentaires
et inscriptions a la MJC, 18 rue de
la Halle a Toul, 03.83.64.31.15.

54004 - V1

Toul aux accents

Tcheques

M Les contacts noués voila deux
ans entre la MIC de Toul et I'asso-
ciation franco-Tchéquie de Mancy
aboutissent, en ce début de prin-
temps, @ une initiative symboli-
guement dénommeée Fratcher-
nité. 45 é éves, dgésde 9a 15 ans,
de I'Ecale de lJistebnice, en
Bohéme, au sud de Prague, arri-
veront, oour le week-end de
Paques, en terre touloise. Autour
de la diversité, de I'amitié, de la
solidarité, ils partageront avec
leurs homaologues frangais d'asso-
ciations et de chorales, plusieurs
moments d'échanges autour de
concerts, graff, expositions,
découverte culinaire, témoignage

audio, rallye découverte de la
vieille ville, du musée... Pour
l'occasion, des ceufs tchéques —
objets traditionnels dans ce pays
de |'Est = seront déposes en plu-
sieurs endroits de Toul. Le temps
fort sera le concert donné a la
salle de I'Arsenal, conjointement
par la chorale de listebnice, et
plusieurs ensembles vocaux et
sonores locaux.

Semaine tchéque, du mercredi
28 mars au lundi 2 avril. Concert,
salle de 'Arsenal de Toul, entrée
libre, gratuit, samedi 31 mars,
14 h 30. Plus d’infos sur le pro-
gramme : 03 83 64 31 15 et
www. mjc-toul.fr.

=) magmemusiaue
La musique en famille

M Partager des notes et des sons
entre parents, enfants, grands-pa-
rents : 'initiative développée par
la MIC pour la 3e année propose
au public d'apprécier des instants
musicaux, en simplicité, et dans
un cadre voulu intimiste. Sur
scéne, les morceaux joués auront
une forte patine de passion fami-
liale. Pas pour rien que ce temps
de rencontres et d’échanges a été
nommeé « Family concert ». Cons-
truit autour des éléves de I'école
de musique de la MIC, il coopte
leurs parents, eux aussi passion-
nés, et parfois artistes. Tous se

retrouvent sur la méme scéne.
Les prestations présentées
s'apparentent ici a un espace
d'expression, & une passerelle
entre cours et auditions et la
sphere familiale. En premiére par-
tie de ce « Family concert », un
conte musical interprété par les
enfants des ateliers théatre et les
éleves de la classe de flite traver-
siere de la MIC.

Le mercredi 18 avril, au centre
culturel Vauban (Théitre du
Moulin) de Toul, 18 h 30.
Gratuit, accés libre.

Plus d’infos au 03 83 64 31 15.



LT Anniversaire

Week-end de gala pour la M)C

50 ans,caseféte ! LaM)Ca
(I'll'r)!l‘ SON annmiversarre en
grande pompe a Toul, vendredi
et samedi. 400 de ses 700
usagers sont monteés sur la scéne

de 'Arsenal pour dévoiler leurs

talents. m les et variés
a salle de FArsenal &ait quasi
pleine ce samedi aprés-midi
Pour souffler les 50 bougies de
Dame MJC. Au sens figuré bien siir. Le
public étast plutdt convié & mesurer les
takents des uns et des autres. Musique
couture, chants, danses
700 usagers de la mason ont donné
une palette complite des différentes
disciplines proposées par la MJC
Les €leves de la section thétre, cux,
avaient déja commencé a féter ['événe-
ment lors de la seconde et troisieme
semaine de juin. Trois ateliers ama-
teurs ont investi la seéne du théatre
Vauban pour donner des représenta-
tions en matinée et en soirée. Le qua-
tritme joucra sa propre création dans
les jardins de 'hétel de ville le 7 juillet
prochain. Au programme : l'histoire

Les 400 des

deToul et de la chapelle Libdeau. Une
pitce en costumes (fabriqués par des
bénévoles) et accompagnée par les
musiciens de I'école de musique. Des

musiciens décidément trés sollicités

AL

Les éléves du cours de solfége sont également montées sur la grande scéne de l'Arsenal. Photo V.R.

Puisque vendredi et samedi, outre
leurs partitions, ils ont ét¢é presque
constamment sur scene IIs étaient
aux c6tés des ados de latelier couture
pendant leur défilé de mode. Mais aus-

si pour soutenir les €leves de l'activité
anglais au moment de reprendre un air
des Beatles. Ou encore a ¢oté des da-
mes des cours de pilates pour leur dé

mode gym tonic

« Onleditsouvent,

mais chez nous, cest vrai, nos usagers
ontde4a90ans ! », souligne Elisabeth
Deligny, la directrice de la MJC. Et la
manifestation a aussi é¢ l'occasion
pour beaucoup de se rencontrer !

Vie scolaire

Le Roi Lion sur la scéne de I’Arsenal

120 enfants sur scéne. Photo ER

Jsfosfl &

La MJC de Toul et les écoles
la Sapinitre et Pierre-et-Ma-
rie-Curie ont clos leur 2e an-
née de 'opération « orchestre
a I’école » par un grand spec-
tacle a ’Arsenal.

Une manifestation d’enver-
gure qui a réuni 120 enfants
sur scéne, qui ont présenté
leur comédie musicale « Le
Roi Lion » devant une salle
comble.

Des compétences croisées

Les CE2, CM1 et CM2 des
deux écoles se sont réparti les
roles et les postes pour des
répétitions régulieres durant
I’année scolaire. Les uns dans
P'orchestre, ol ils ont appris la
batterie, les percus ou un ins-
trument i vent (flate, saxo,
trombone, trompette), les
autres dans la chorale dirigée
par Armelle Witzmann, et les
moins timides se scnt trans-
formés en comédiens.

Une belle organisation cha-

peautée par Emilie Briand,
Jean-Benoit Pierson et Aline
Dubuis, avec le soutien des
deux directeurs d'école Syl-
vain Amand et Christophe
Gay.

« Une opération qui nous
permet de poursuivre un dou-
ble objectif, explique ce der-
nier. Le premier étant de favo-
riser 'accés a la pratique
musicale d’éleves issus de
I'éducation prioritaire. Mais
nous nous servons également
des qualités que développent
les apprentissages musicaux
pour les mettre au service du
scolaire : rigueur, travail en
groupe, concentration ».

Beaucoup de fierté

La musique, le chant et le
théatre comme prolongement
du travail produit a I'école :
les jeunes éléves ne voyaient
quant a eux que le banheur et
la fierté de se produire sur
scéne devant famille et amis !




= Pour soutenir le patrimoine local

Lapice, créée pour évoqueria chopel 2
e templibre de Libdean {aubord dela  Dépaysement et voyage dans le temps
RDS11 ensortant de Toul), fait partiede  assurés avec cette pidoe &crite par Frédé-
mm\mxbb m:w.
- . compagnie
e dn e LAt il s
réooltés via oe spectacie thédtral (entrée  valier Gaspard de Pernes, commandeur
" 6 € ou3 € pour Jes moins del2 ans)  pourles Hospitaliersde Malte dudomai-
seront reversés pour cette cause :sauver  ne de Libdeau. Loccasion de tourner
Inchapelc Libdeau. quelques pages dhistoine local, et de

= Pour encourager les jeunes acteurs

évidemment besucouptravailé pourin: 16 septembred 17 hi a salle jeanne-drc
tégrer cette pidce, des dialogues et jeu  de Lucey : réserver dla M)C de Toul (18 rue
dacteur. Apeésune premidre représenta-

tion cn plein air en début A6, kesados  delLucey, 1 02.82.65.85.21

»

« Emmenez-moi »... chanter entre seniors. La quinzaine de

Aprés les jardins de I'hétel de ville toulois en juillet, les jeunes acteurs donnent
16 septembre, 3 la maison de la polyculture de Lucey. Photo S.C. ~

TOUL ©

choristes du club de seniors de la Ville a ressorti sa partition déja
étudiée I'an passé du morceau d'Aznavour pour la reprise de son
activité chorale 3 la MJC, rue de Halle. Sous la direction de la prof
de chant Laétitia Frison-Tuaillon, les adhérents se retrouvent
chgque lundi @ 14 h pour chanter ensemble durant 1 h 30. C’est |la
troisiéme saison d'un groupe qui s'est déjd montré en public 3 la
féte de la MJC et au repas de Paques des anciens.

> Portes ouvertes au club des seniors ce samedi 13 octobre, de
9 h 30 & 17 h 30, au 7 rue de Hamm, avec démonstrations et
initiations de chorale et danses country et en ligne.

4006 - W
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LECHIFFRE

Le Deni’s Band sera de la
féte, samedi. Photo ER

50

La MJC touloise féte
cette année ses 50 ans
cette année, l'occasion
d’une grande féte.

Ce samedi 30 juin de
13h30a19h,a
'Arsenal, il y aura
démonstration de gym,
danse, théatre,
musiques diverses...
Bref, de quoi faire
étalage de tous les
talents de cette maison
des jeunes et de la
culture !

Entrée : 2 €/personne

rendez-vous le



ECOLE DE MUSIQUE

ATELIERS D’INITIATION

(30 min @ 1h/semaine)

Evell musical dés 4 ans
Pour les petits :
mercredi : 10h-11h
Pour les grands :
mercredi : 11h-12h

Flate a bec dés 6 ans
(groupe de 3 a 5 enfants)

Mardi : 177h30-18h
Mercredi : 15h15-15h45

15h45-16h15
Jeudi 17h30-18h

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

ORCHESTRES ET GROUPES
(1 A 2H /SEMAINE)

Quel que solt le style,

les orchestres travaillent
sur des ceuvres du répertoire,
des reprises, standards,
créations originales,
Impros... en fonction

des envles et des projets.
Ils se produisent plusieurs
fols par an dans divers
lleux culturels du territolre
(festival Bach, JDM,

1er mal, chez Paulette...)

Classique

Jazz- Blues Rock
musiques actuelles
Percus-Batucada
Combo jazz pour
les plus jeunes

1& 2h/semaine encadrées
par un des professeurs

Tarlf

par orchestre : 120€
gratult pour les
adhérents école

de musique

LE MOT DE LA PRESIDENTE

Comme beaucoup d’autres associations, la MJC de Toul a été frappée
de plein fouet par la disparition des emplois aidés pour notre secteur
d’activité. L'impact financier de cette mesure est important,

et nos multiples démarches pour en retarder I'échéance sont
malheureusement restées sans effet. C'est donc la mort dans I'dme
et apreés validation par I’Assemblée Générale que nous avons été dans
I'obligation d’augmenter le tarif de nos activités, ce que nous avons
fait au plus juste pour ne pas pénaliser outre mesure nos adhérents.

Plus que j

mais, nous voulons étre fidéles

aux valeurs qui ont fondé notre association

il y a 50 ans : permettre au plus grand nombre
d'accéder a des activités culturelles diverses
et de qualité dans un esprit de partage,
d’ouverture et de solidarité.
Notre confiance en l'avenir reste intacte,
et c’est ensemble que nous continuerons
a relever les défis les plus audacieux!

\TIVES
1ONS DEFIN!
l::‘ﬂ‘!‘:l‘:lﬁbl 0‘/0’/201.
DE 1!
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DES PR

HORAIRES SOLFEGE
ET FORMATION MUSICALE

Enfants & partir du CE1
Niveau1:
Mercredil4h-15h
Niveau 2 :

Mardi 18h-18h45
Mercredi16h30-17h15
Niveau 3 :
Mercredi17h15-18h
Niveau 4 :
Jeudi18h-18h45
Ados Adultes :
Mercredi18h-19h

Tarif
500€ Toul

550€ hors Toul

GULELIR

ARTS PLASTIQUES

Porte ouverte sur I'histoire
de I'Art et la créativite,

cet ateller vous permettra
de découvrir les techniques
rapldes, I'aquarelle,

le fusain, le crayon,

le feutre...

(1 semaine sur

2 en autonomle)
Jeudi 14h-17h & 18h-21h

Tarif
180€ Toul
205€ Hors Toul

MODELAGE ARTISTIO@

Ala découverte
de toutes les pates

GENEVIEVE FRANCOIS

DE MUSLQUE

FORMULE INDIVIDUELLE
(1H30 /SEMAINE)

26 cours Individuels
30min/semaine

33 cours collectifs

de formation musicale
et de solfége de 45min
a 1h/semaine

8 cours d'ensemble
d“1h pour le plalsir de Jouer
avec d'autres musiclens.

CHOIX D’INSTRUMENTS

SAXOPHONE, CLARINETTE,
TROMPETTE, TUBA, TROMBONE,
CHANT, ACCORDEON, PIANO,
VIOLON, GUITARE ELECTRIQUE,
GUITARE ACOUSTIQUE,
GUITARE BASSE, BATTERIE,
PERCUSSIONS, FLOTE
TRAVERSIERE, FLOTE A BEC.

Les musiciens viennent

en cours avec leur instru-
ment, amis chanteurs
n‘oubliez pas votre micro!

Contact coordinatrice
Aline DUBUIT FIGEL
musique@mjc-toul.fr
0383643115

ETCREATION

TRICOT

Apprendre ou se
perfectionner au tricot,
tissage, crochet, broderle,
canevas... partager sa
passion, participer &

des projets de création
ambitieux et farfelus,
organiser des événements.
Jeudi14h-17h

Tarif

45€ Toul

50€ hors Toul
COUTURE
Apprendre, se perfec-
tionner, créer pour

sol et pour les autres
avec les consells d'une

et de

(fimo, porcelaine froide,
autodurcissante...)
Mardi 19h15-20h15

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

P relle. Venez
partager un vral moment
créatif.

Jeudi14h-17h

Tarif
210€ Toul

230€ Hors Toul

POTERIE CERAMIQUE
Modelage a la main,

au tour, émall, engobe.
Mercredi 17h-18h30

Tarif
220€ Toul

245€ Hors Toul

ADOS ET ADULTES

LANGUES

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul




THEATRE=e

CULTURE ET CGR

DESSIN ET ARTS
PLASTIQUES

Mercredi 14h-15h
Mercredi 16h-17h

Tarif
175€ Toul
200€ Hors Toul

BD MANGAS

Débutant :

@ partir de 6 ans
Jeudi 17h15-18h15
Confirmé :

a partir de 10 ans
Jeudi 18h15-19h15

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

JEUNES ET ADOS

HIP HOP

Orlentée break dance,
cette pratique a la fols
artistique et sportive
permet de travalller

le rythme, les techniques
acrobatiques mals aussl
le dépassement de sol.

Débutant :

a partir de 6 ans
Mardi 17h30-19h
alaMJC

Débutant :

@ partir de 11 ans
Mercredi 13h30-15h
au Gymnase Chatelet
Confirmé :

@ partir de 8 ans
Samedi10h30-12h00
au Gymnase du Chatelet

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

COUTURE

Créer, transformer des
vétements, sacs @ main,
accessolres, besaces...
préparer un défilé
Débutant :

Mercredi 15h15 -16h30
Confirmé :

Mercred| 16h30-17h45

Tarlf

175€ Toul

200€ Hors Toul
POTERIE CERAMIQUE
Mercredi 15h-16h

Tarif:
175€ Toul

200€ Hors Toul

DANSE JAZZ

5-7ans:

Lundi 17h00-18h00
8-10 ans :

Lundi 18h10-19h10

11-14 ans :

Lundi 19h10-20h10

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

DANSE JAZZ
15ans et +

Venez créer vos choré-
graphles sur des musiques
actuelles.

Lundi 20h10-21h10

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

THEATRE CLASSIQUE
enfants et ados
de 6a15ans

Lieu d'apprentissage

et d’expression ou seront
abordés la volx, le corps,
I'espace, les émotions,
I'imaginaire... L'épanouls-
sement de chacun et la
dynamique de groupe
seront au centre. Une
création basée sur un texte
classique ou moderne
cloturera I'année.

Le mercredi
au Centre Culturel Vauban

6-9 ans : 13h30-15h

10-12 ans : de 15h30-17h
13-15 ans : de 17h30-19h

Tarif
180€ Toul

200¢€ hors Toul

MODELAGE ARTISTIQUE

Ala découverte

de toutes les pates

et techniques de modelage
(fimo, porcelaine froide,
autodurcissante...)

A partir de 5 ans :
Mardi 17h15-18h15
A partir de 10 ans :
Mardi 18h15-19h15

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

GYM TONIQUE
15anset +

Cardio training, body

sculpt, fitness...
Jeudi : 18h-19h

Tarlif

175€ Toul

200€ Hors Toul
GYM DOUCE
Jeudi 9h-10h

Tarif

175€ Toul

200€ Hors Toul
RELAXATION
Prendre un temps pour
sol grace a des exercices

de respiration
Vendredi 177h30-18h30

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

THEATRE D'IMPRO @

ados/adultes
a partir de 15 ans

Découverte des trésors
de I'ilmaginalre, une
aventure humaine riche
et exaltante basée

sur I'écoute active,
I'’émulation, I’humour,
la créativité et le lacher
prise.

Réguliérement dans
I'année des rencontres
seront organisées avec
d‘autres atellers de théatre
d’impro du territoire.

Avos marques, préts,
Improvisez!

Mardi 18h-20h
alaMJC

Tarif
200€ Toul

220€ hors Toul

BABYLANGUE : ALLEMA@

A partir de 2 ans

A travers des Jeux,
activités, chansons, et
autres activités manuelles
ou artistiques les tout
petits partiront a la
découverte de sonorités
nouvelles, une autre
langue, une autre culture.
Ateller a partager avec
votre enfant en compagnie
de Marlon.

Mercredi 9h-10h

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

PILATES

Niveau1:

Lundi 18h30-19h30
Mercredi 18h-19h & 19h-20h
Jeudi 19h-20h

Vendredi 11h30-12h30

et 19h-20h

Niveau2:
Mardi12h30-13h30
Jeudi 12h30-13h30
Vendredi 12h30-13h30

Niveau 3 :
Jeudi 10h15-11h15
Vendredi 18h-19h

Sénior :
Vendredi 10h30-11h30

Tarif
175€ Toul

200€ Hors Toul

THEATRE DE RUE @

tout public

Création d’une troupe
avec une Identité visuelle
et théatrale commune
dans laquelle les parti-
clpants travaillleront

leur créativité, I'écoute

et le plaisir de jouer

la comédie partout.

Cet ateller leur permettra
de découvrir leur territoire,
divers lieux culturels de

la ville, de s’approprier
I'espace public grace a
des Impromptus loufoques
et poétiques.

Mercredi 10h-11h30
& la MJC

Tarif

180€ Toul

200€ hors Toul
Gratuit pour les
adhérents déja Inscrits
& un ateller de thédtre

QI GONG

NI gym douce,

ni relaxation, le QI Gong
estunArt Energétique
Inspiré de pratiques
chinolses ancestrales

QI Gong seul :
Mardi 19h-20h

Tarif
175€ Toul
200€ Hors Toul

Qi Gong + Tai-Chi-Chuan :
Mardi 19h-20h30

Tarif
265€ Toul
300€ Hors Toul
YOGA
Mardi 14h-15h15

Tarif
180€ Toul

205€ Hors Toul

DANSE DE LOISIRS :
Valse, tango, paso, rock

Débutant : Mardi 19h-20h
Confirmé : Mardi 20h-21h
Au CSC Michel Dinet

Tarlif
175€ Toul

200€ Hors Toul




FLOTE TRAVERSIERE,
GUITARE, CHANT
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MODELAGE ARTISTIQUE
Pate autodurcissante,
fimo, porcelaine froide...
venez découvrir toutes
sortes de techniques

de modelage.

Spécial no&l :

Samedi 01/12/2018

de 13h30 a 17h30
Spécial féte des meres :
Samedi 11/05/2019

de 13h30 a 17h30

FLAMENCO

A travers la danse,
I'association « A Compas »
vous invite @ découvrir

la culture andalouse.
Samedi 09/02/2019

de 10h & 12h

LINOGRAVURE @

Venez graver et imprimer
vos cartes de noél.

Stage intergénérationnel
Samedi 17/11/2018

de 10h & 12h

COOT ADHESION

5€ enfant et 10€ adulte.
Les cotisations sont dues
pour I'année scolaire
compléte et non
remboursables

COTISATIONS ET
FACILITES DE PAIEMENT

LES SAMED
DECOUVERTES

FABRIQUER SES @
PRODUITS MENAGERS

et autres astuces pour
réduire ses déchets
N’oubliez pas d‘amener
des contenants (boutellle,
boite hermétique...)
Samedi 17/11/2018

de 9h a 12h

Mardi 20/11/2018

de 9h a 12h

RELAXATION

avec Sylvette Rassinoux
S’aider de la respiration
pour se détendre ou se
dynamiser, prendre une
pause pour sol.

Samedi 09/02/2019

de 14h a 16h

ADRESSE

18 rue de la halle
54200 Toul

du lundi au vendredi
de 9h a 12h

et14h a 18h

CONTACT
03 83 643115

chéques
(possibllité de payer

en 10 fois),

chéques vacances,
coupons sports, Pass caf,
virements, espéces.

REDUCTIONS FAMILLES
5% de réduction pour
une 2éme inscription

ou pour le 2éme Inscrit
d’une méme famille
10% pour les inscriptions
sulvantes sur I'activité la
moins chére.

I.fr
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CYCLES ET CONFERENGES

coup @
DE CRAYON

CROQUIS

URBAIN IN SITU

le samedi de 10h & 15h
avec Marion Isambert
repas tiré du sac
22/09/2018 :

Autour de St Gengoulit,
le cloitre

17/11/2018 :

Se mettre auvert
16/02/2019 :

La cathédrale
11/05/2019 :

Terrasses a croquer

COURS DE DESSIN
AU CHAUD A LA MJC
le samedi de 10h a 15h

AROMATHERAPIE

le samedi de 10h & 11h30
avec Dorothée Dupuis
17/11/2018 :

Utiliser les huiles
essentielles en toute
sécurité

19/01/2019 :

Trousse de base & avoir
dans sa pharmacie
16/03/2019 :

Drainage et Circulation
27/04/2018 :

Prendre soin de sa peau

CGENOLOGIE

1 vendredi/ trimestre

de 18h @ 20h30

avec Denis SIMERMANN
Dégustation de vins et de
produits locaux

PORTRAITS D'ECRIVAINS
le samedi de 10h & 12h
avec M. C. de Précourt
Cycle anniversaire :
20/10/2018 :

la grande guerre

des écrivains
17/11/2018 :

Yasunari Kawabata

Cycle jeunesse :
15/12/2018 :

La Comtesse de Ségur
19/0172019 :

Antoine de Saint-Exupéry
16/03/2019 :

Selma LagerIsf
27/04/2019 :

Jules Verne

Cycle renaissance :

avec Marion Isambert 09/11/2018 : 18/05/2019 :

13/10/2018 : Vive la Bulle Michel de Montaigne
Corps en te des. 08/06/2019 =

19/01/2019 : pagnes et Frangois

Modele vivant 18/01/2019 :

09/03/2019 : E=MT2, minéralité, Infos et réservation
Ombre et lumiére équilibre et tension 03.83.64.31.15
15/06/2019 : 22/03/2019 : contact@mjc-toul.fr

Natures mortes

PROGRAMME CULTUREL (5

16/09/2018 & 17h

Salle Jeanne d’Arc a Lucey
Cette pléce de théatre met
en lumiére divers éplisodes
de I'histolre de Toul et de la
Commanderie de Libdeau.

29/09/2018 @ 10h

Salle des Adjudications
Remise officlelle des
Instruments aux enfants
des classes orchestres.

12/10/2018 G 20h - Théatre
de Cristal @ Vannes Le Chatel
Pour l'ouverture

de la salson culturelle

du théatre.

20/10/2018 a 15h
Médiathéque de Toul
Conférence portraits
d’écrivains spéclale
centenalre de I'Armistice.

Balade en Val de Loire

les samedis 01/12/2018

et 30/03/2019 de 14h a 18h
Gymnase Balson

et Street Park de Toul

14/12/2018 et 15/12/2018
Salle des Adjudications
Pour un moment convivial !

29/03/2019

Salle des Adjudications
Un moment privilégié
pour se produire

sur scéne en famille.

15/05/2019
Performances artistiques
dans les rues de Toul par
les amateurs (théatre

de rue et musique).

www.mjc-toul.fr

CONpgere 4.

Toy,

Wi, e,
".l.:c.n,;f_"l-n

du16/06/2019 au 23/06/2019
Centre Culturel Vauban

4 spectacles, 8 dates pour
découvrir le travall de nos
50 artistes amateurs : du
théatre classique a I'ilmpro
en passant par le mime

et le théatre d'objets...
Emotions et fous rires
garantis!

25, 26 et 27/06/2019
Arsenal

Concerts, danse, hip hop,
défilé de couture et autres
surprises vous attendent
pendant 2 Jours a I'Arsenal!
Avec la participation des
classes orchestres et des
chorales des écoles P&M
Curle et La Sapiniére.
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