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L’'EQUIPE
Les permanents

Direction : Elisabeth DELIGNY
Secrétariat Accueil : Emmanuelle CHARLERY
Agent d'entretien : Martine WEBER

Les Activités culturelles, sportives et de loisirs

Danse de salon: Jean-Michel PECHEUR
Pilates & Gym : Nadia VERDELET

Modern’ jazz : Floriane PERROT

Poterie et Dessin enfants : Maria SCHOLZE
Aquarelle - Dessin adulte : Sylvie DE BIASI
BD Mangas : Marion ISAMBERT

FIMO, Modelage : Cécile JANCENELLE
Yoga: Eric DELFOLIE

Théatre: Catherine FAUVE & Alexandre LEFRANC
Hip-Hop : Anthony NOEL

Anglais : Rowen NARRAIDOO

Tricot : Laurence SELOSSE

Couture : Michele HUMBERT

Relaxation : Sylvette RASSINOUX

Qi GONG : Nathalie BOULLIUNG

L’Ecole de musique

Coordination pédagogique : Aline FIGEL

Batterie et Djembé : Hugues DIMEY & Benoit CAZZULINI

Chant chorale : Laetitia TUAILLON

Clarinette, saxophone et formation musicale : Denis MERMET

FlGte traversiere: Aline DUBUIT FIGEL

Guitare seche électrique : Julien JACQUELINE, Mathieu CLERY & Alban SKORNY
Basse : Sylvain COLLET

Piano synthétiseur : Benoit DANGIEN, Sylvie BROSSARD, Anthony DA SILVA &
Tom CHAIZE

Violon : Sabina BROSSARD

Accordéon, éveil musical, formation musicale et fl(ite a bec : Christelle
VIGNERON

Trompette Tuba : Francois LEGARS



BILAN MORAL ET
D’ORIENTATION



Le 25 février 1968, il y a 50 ans (presque) jour pour jour, une poignée de jeunes toulois
remplis d’enthousiasme faisaient le pari de poser les bases d’une structure propre a fédérer
leurs énergies et porter leurs projets : la MJC de Toul était née !

D’année en année, de main en main, le flambeau s’est transmis, et c’est avec joie et fierté
gue nous fétons aujourd’hui ce bel anniversaire.

La lumiére répandue par ces 50 bougies ne saurait pourtant masquer I'ombre qui plane sur
les MIC et globalement sur le monde associatif.

Dans un article daté du 16 juin 2017, le quotidien « Le Monde » publiait un article intitulé
« Que fait I'Etat contre la fermeture des MJC ? Rien. Il regarde sans lever le petit doigt ».
Apres avoir rappelé que le nombre des MJC est passé de 3 000 dans les années 1970 a 1 300
aujourd’hui, Michel Guerrin, rédacteur en chef, soulignait I'originalité de la démarche portée
par les MJC « les MJC ont développé un autre modele culturel, ou le public est autant acteur
gue spectateur. Ce processus vise a « faire ensemble », donc a créer des solidarités et
former des citoyens. »

Une démarche tres éloignée du standard culturel de prestige, qui favorise les événements
flatteurs et coliteux, s’adressant au public choisi des grandes agglomérations. C’'est donc
dans une totale indifférence que disparaissent des structures qui pourtant cherchaient a
réduire la fracture culturelle.

Et le journaliste de conclure « c’est I’éducation populaire qui trinque toujours un peu plus, ce
qui est quand méme effarant quand tout le monde se demande comment recoudre le
territoire ».

Deux mois apres la parution de cet article, nous apprenions la fin des emplois aidés pour
notre secteur d’activité. En ce qui nous concerne, ce sont deux postes incontournables qui
ne sont plus financés : I'entretien des locaux et I'accueil-secrétariat-comptabilité. Ne nous
leurrons pas : cette mesure est un coup tres dur porté a notre association dont I’équilibre est
toujours tres fragile.

Alors que faire ? Se lamenter ? Baisser les bras ? Arréter les actions hors normes, ne
garder que les plus « rentables » ? Faire le dos rond et se confiner dans un petit train-train
sans risques ?

Voila qui serait mal nous connaitre.

Car cette adversité a d’abord été I'occasion d’une belle mobilisation lancée a notre initiative
non seulement aupres de nos adhérents mais aussi en direction des autres associations du
Toulois affrontées aux mémes difficultés que nous sur le théme « quel monde associatif
voulons-nous ? »

Et nous avons engagé toute notre énergie dans la recherche de solutions pour pérenniser
colite que colte les deux postes qui ne sont plus financés.



Ensuite, le rapport d’activités pourra vous en convaincre: non seulement nous avons
poursuivi et développé nos actions, multiplié notre présence aux événements du territoire
(concert Chez Paulette, festival Bach, relooking du cloitre St Gengoult, battle de hip hop),
poussé toujours plus loin I'acceés a la culture (orchestre a I’école), mais nous n’avons pas
hésité a nous engager dans des projets d’envergure pour 2018 : « fratchernité » fin mars
(dans le cadre du collectif des AJC) ou le spectacle « si les pierres pouvaient parler » a ne
manquer sous aucun prétexte le 7 juillet a Toul.

Ce faisant, nous souscrivons pleinement aux principes énoncés dans la Charte du Collectif
des Associations Citoyennes qui invite a permettre a chacun d’épanouir ses potentialités
dans un souci du bien commun, et non de compétition, et s’oppose a une vision réductrice
et caricaturale qui voudrait assimiler les associations soit a des entreprises commerciales,
soit a des services publics au rabais.

Si nous osons poursuivre notre chemin dans cette belle dynamique, c’est aussi parce que
nous savons pouvoir compter localement sur des appuis solides. Tandis que la collectivité
nationale semble indifférente au sort des MJC, nos projets bénéficient du soutien de nos
financeurs locaux —en particulier la Ville de Toul et le Département- nous en mesurons toute
la valeur et les en remercions.

Grace a eux, grace a tous nos partenaires, nos salariés et intervenants, grace a vous qui
participez a notre vie associative, oui, 50 ans apres 1968, soyez-en assurés :

Rue de la halle,
« I'imagination est toujours au pouvoir » !
Bon anniversaire a la MJC



BILAN FINANCIER
2017

Les comptes ont été vérifiés par Mr Patrick BRETENOUX

&

BUDGET
PREVISIONNEL 2018



MJC TOUL ;"/—3
]8 RUE DE LA HALLE www.toul fr
54200 TOUL

Dossier financier de l'exercice en Furos
Période du 01/01/2017 au 31/12/2017

Activité principale de l'association :

Animation socioculturelle

Nous vous présentons ci-apres le dossier de 1'exercice.

Fait a TOUL
Le 22/01/2018

BOLMONT Etienne BRETENOUX Patrick

Trésorier Vérificateur aux comptes

Dossier N° 000022 en Euros.



Dans le cadre de la mission d'Examen des comptes annuels de I'association

MJC TOUL
18 RUE DE LA HALLE
54200 TOUL

pour l'exercice du 01/01/2017 au 31/12/2017,

et conformément a nos accords , j'ai effectué les diligences prévues par les normes
définies par 1'Ordre des Experts Comptables.

A lissue de mes travaux, qui ne constituent pas un audit, je n'ai pas relevé
d'éléments remettant en cause la régularité et la sincérité des comptes annuels ni

I''mage fidele donnée par ceux-ci du patrimoine, du résultat et de la situation
financiére de 'association a la fin de cet exercice.

Les comptes annuels ci-joints se caractérisent par les données suivantes :

- Total du bilan, 117 437 Euros
- Produits d'exploitation, 327 301 Euros
- Résultat net comptable, 181 Euros
Fait a TOUL
Le 22/01/2018
BOLMONT Etienne BRETENOUX Patrick
Trésorier

Vérificateur aux comptes



C DETAIL BILAN PASSIF )
( PASSIF Exercice N | Exercice N«?\ Ecat N/N-1
. 3171272017 12 |31/12/2016 12 Eures %
REPORT A NOUVEAU 11 990 11 786 203 1.72
11666000 REPORT A NOUVEALS 11 875 11 875
12030000 COMPTE DE 114 89 2031 228,52
RESULTAT DE L'EXERCICE {EXCEDINTS OU DEFICITS) 181 203 224 10.784

PROVISIONS POUR RISQUES
15180000 PROVISION MATERIEL

PROVISIONS POUR CHARGES
15300000 PROVISIONS RISQUES SALARIAUX

2 300 2 500
2 500 2 300
22 %6z 13 962 9000 €4.46
22 %62 13 962 9000] €4.46

AUTRES DETTES
46860000 CHARGES A PAYER

PRODUITS CONSTATES IDAVANCE
48700008 TROD, CONSTATES I¥AVANCE

33 492

1.04

33 144 34N

33 144 33 492 349 1.04
46 660 33 320 13 340 40.04
46 660 33 320 13 340 40.04

C DETAIL BILAN ACTIF )
/ ACTIF Exercice N | Exercice N-h Ecart N/ N-1
31/12/2017 12|31/12/2016 12 Euros Yo
INSTALLATIONS TECHNIQUES MATERIEL ET OUTILLAGE INDUSTRIELS o o]
21570000 AGENCEMENT AMENAGEMENT 3 Q015 3015
2RIA7000 AMORTISSEMENT AGENC MATERIEE 3 0154 3 015
AUTRES IMMOBILISATIONS CORPORELELES v G
21810000 INSTAL/AGENC.DEV 23 040 23 040
21830000 MATERIEL BUREAT 10 837 10 837
21840000 MOBILIER 5 862 5 862
28181000 AMORT. AG. CONS. DIV 23 040+ 23 0401
28183000 AMORT. MATERIEL BUREAU 10 837 10 837
28184400 AMORT. MOBILIER 5 862+ 5 B2

AUTRES CREANCES
46870000 PRODUITS A RECEVOIR

DISPONIBILITES
31200000 CREDIT MUTUCL
51201000 CMDP LIVRET BLEU
33000000 CAISSE

CHARGES CONSTATEES D'AVANCE
48600000 CHARGES CONSTATEES D'AVANCE

10 202 12 86l 2 660 20.68
10 202 12 86l 2 660 20.681
107 235 79 142 28 93| 35.50
2 857 26 462 6395| 24.17
73 368 52 073 21 295| 40.89
1 010 607 403| 66.35
760 7604 100.00

760 7604 100.00

N

Dossier N° 000022 en Burns.



MIJC TOUL
54200 TOUL

C COMPTE DE RESULTAT )

/

Exercice N

Exercice N-1

f Ecart N /N-1

31/12/2017 12|31/12/2016 12 Euros %
PRODUITS D'EXPLOITATION (1)
Ventes de marchandises
Production vendue de Biens ct Services 205 218 192 745 12 472 6.47
CHIFFRE D'AFFAIRES NET 205 218 192 745 12 472 6.47
Production stockée
Production immobilisée
Subventions d'exploitation 118 083 92 532 25 551 | 27.61
Reprises sur amortissements et provisions, transferts de charges
Collectes
Cotisations
Autres produits 4 000 500 3 500 700.00
TOTALI 327 301 285 T 41 523 | 14.53
CHARGES D'EXPLOITATION (2)
Achats de marchandises
Variation de stock (marchandises)
Achats de matiéres premiéres et autres approvisionnements
Variation de stock (matiéres premiéres et autres approvisionnements)
Autres achats et charges externes 53 977 34 223 18 755 57.72
Impots, taxes et versements assimilés 1. 552 2 215 6037 29.9
Salaires ct traitements 152 589 144 163 8 426 5.84
Charges sociales 107 833 9% 487 11 345 11.76
Dotations aux amortissements et aux provisions
Sur immobilisations : dotations aux amortissements 2 500 2 500
Sur immobilisations : dotations aux provisions
Sur actif circulant : dotations aux provisions
Pour risques ct charges : dotations aux provisions 9 000 2 500 6 500 | 260.00
Subventions accordées par l'association
Autres charges (2) 6 112 6 112< 100.00H
TOTAL II 327 451 285 700 41 750 14.61
1 - RESULTAT D'EXPLOITATION (I-1I) 150+ il 227+ 294.31

QUOTES-PARTS DE RESULTATS SUR OPERATIONS FAITES EN COMMUN

Bénéfice attribué ou perte transférée (111)
Perte supportée ou bénéfice transféré (IV)

%

(1) Dont produils allérents & des exercices antérieurs
(2) Dont charges afférentes & des exercices antérieurs

Dossier N* 000022 en Euros



MIC TOUL
54200 TOUL

( COMPTE DE RESULTAT )

( Iixercice N | Exercice N—“ / Ecart N/ N-1
3111272017 12|31/12/2016 12 Euros %o

PRODUITS FINANCIERS

Produits firancicrs de participations

Produits des autres valeurs mobiligres el créances d'actif immobilier
Autres intéréts et produits assimiiés 232 26 1061 83.91
Reprises sur provisions et transferts de charges

Différences positives de change

Produits nets sur cessions de valeurs mobiligres de placement

TOTAL Y

CHARGES FINANCIERES

Dotations aux amortissements et aux provisions

Intéréts et charges assimilées

Différences négatives de change

Charges nettes sur cessions de valeurs mobiliéres de placement

TOTAL V1

PRODUITS EXCEPTIONNELS

Produits exceptionnels sur opérations de gestion 99 99
Produiis exceptionnels sur opérations en capital
Reprises sur provisions et transferts de charges

TOTAL VII

CHARGES EXCEPTIONNELLES

Charges exceptionnelies sur opérations de gestion
Charges exceptionnelles sur opérations en capital
Dotations exceptionnelles aux amortissements et aux provisions

TOTAL VI1II

Impdis sur les bénéfices (IX)

TOTAL PRODUITS (1+111+V+Vil)
TOTAL DES CHARGES (TI+IV+VI+VII+IX)

SOLDE INTERMEDIAIRE

+ Report des ressources non utilisées des exercices antérieurs
- Engagements a réaliser sur ressources affectées

Diossier N® 000022 en Curos



budget prévisionnel 2018

montant montant

DEPENSES en€ RECETTES en€
Report de I'exercice antérieur (si report de I'exercice antérieur (si
déficit) excédent)
60 — Achats 11 200 | 70 — Ventes de produits, prestations 196 000
Achats non stockés de matieres et
fournitures 10 000 cotisations adhérents 164 000
Fournitures d’entretien et de petits
équipements 500 Prestations de service 32000
Fournitures administratives 700
61 — Services extérieurs 26 800 | 74 - Subvention d'exploitation 119 900
Sous-traitance générale (intervenants
extérieurs) 19 000 DRAC 5000
Locations mobiliéres et immobilieres 1000 Région (aide au projet) 5 000
Entretien et réparation 3000 Département 10 000
Assurances 3500 Ville de Toul 69 200

Autres communes CC Toul & Colombey,
Documentation 300 chaudeney 2 000
Divers pol de la ville 9 000
62 — autres services extérieurs 9 200 | cAF 5000
Rémunérations intermédiaires et
honoraires disp est 1900
Publicité, publications 2 500
Déplacements, missions et réceptions 2 000 sponsors 7 000
Frais postaux et de télécommunication 2 000
Services bancaires 200 CNASEA (emplois aidés) 4 000
Divers (cotisations) 2 500 Autres (Région Lorraine emploi) 1800
63 — Impots et taxes Autres (a
préciser) 2 200
75 - Autres produits de gestion

Autres impéts et taxes 2200 courante 4 300
64 — Charges de personnel Autres 266 000 | adhésions 4300
Rémunération du personnel 155000 | Autres formation
Charges sociales 105 000
Autres charges de personnel 6 000 76 - Produits financiers 200
65 — autres charges de gestion
courante 0
68 — provisions pour risques 5000
TOTAL DEPENSES 320 400 | TOTAL RECETTES 320 400
RESULTAT DE L’EXERCICE (deficit) RESULTAT DE L'EXERCICE (excédent) 0
86 - emploi des contributions
volontaires en nature 14 000 |87 - contributions volontaires en nature 14 000
mise a disposition gratuite de biens et
prestations 7 000 prestations en nature 7 000
personnels bénévoles 7 000 bénévolat 7 000
total 334400 |total 334 400
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RAPPORT D’ACTIVITES

2017



En janvier 2017, la MJC de Toul comptait 597 adhérents, agés de 4 a 80 ans, répartis sur 672
activités dont 409 sur des activités culturelles, de loisirs ou sportives et 259 a I'Ecole de
musique.

En 2017, la MJC a mobilisé plus de 1800 personnes lors des diverses manifestations et
rencontres organisées.

L’Ecole de Musique

Placée sous le signe de I'ouverture culturelle, de la rencontre et de la découverte, I'équipe
de I'Ecole de musique sous la coordination d’Aline FIGEL a permis a nos adhérents et usagers
de vivre des rencontres exceptionnelles tout au long de I'année.

La musique d’ensemble continue a étre favorisée grace a la dynamique des cours
d’ensemble et I'organisation d’auditions et concerts.

Nés en 2014, les deux orchestres de la MIC, le Denis’band et le Classico, réunissent
aujourd’hui 26 musiciens amateurs. Depuis septembre 2016, un groupe de rock musique
actuelle est né. Ces ensembles sont le reflet de la démarche volontaire et engagée des
professeurs de musique qui donnent leur temps et leurs compétences pour encadrer les
répétitions, arranger les partitions, organiser les concerts....mais aussi du CA qui a choisit de
les rendre accessibles gratuitement aux adhérents de I’'Ecole de musique (60% de I'effectif).

L’Ecole de musique a été mobilisée toute I'année lors des grandes manifestations du
territoire :

Cérémonie des voeux du maire (janvier)

Masterclass accordéon organisé par Christelle Vigneron (mars) qui a réuni une vingtaine
d’accordéonistes venus de toute la France

Apéro jazz au Pub Rock chez Paulette a Pagney derriére Barine en partenariat avec les
ensembles Jazz de I'école EMAN de Nancy (mars)

Concert Classique au musée de Toul (mars)

Concert des familles ou fréres et sceurs, cousins, parents se sont réunis pour partager avec
les spectateurs leur passion de la musique (avril)

Féte interculturelle du 1° mai avec le 1*" concert du groupe rock de la MJC

Festival Bach a St Gengoult (juin)

Gala a I’'Arsenal (juin)

Concert de soutien aux viticulteurs des Cotes de Toul suite aux intempéries de mai 2017 a
Lucey (octobre)

Concert de Noél salle des adjudications (décembre)

6’%’!&5&?0 -'
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- un stage de flte traversiere a été proposé pendant les vacances scolaires, il a réuni 9
jeunes musiciens issus du territoire, mais aussi du Grand Nancy.

- La MJC met a la disposition d’un groupe de jeunes musiciens d’inspiration rock une salle et
du matériel pour qu’ils puissent répéter au moins une fois par semaine, ils participent
régulierement aux concerts de la MJC.

- un accompagnement individualisé a été mis en place auprés de trois jeunes préparant
I'option musique au Baccalauréat.

Le dynamisme, I'implication et les compétences mises en ceuvre par |'équipe pédagogique
de I'Ecole de musique ont permis de réussir ces projets.

L’ORCHESTRE A L’"ECOLE

Porté par la volonté du C.A, ce projet éducatif ambitieux est le fruit d’un long et passionnant
travail de recherche, de rencontres, d’échanges avec les acteurs du réseau d’éducation
prioritaire de Toul, diverses écoles de musique du département et les acteurs associatifs et
institutionnels du territoire. Il est une parfaite illustration des valeurs portées par la MJC sur
les questions de la démocratisation de I'acces a la culture, de la promotion de l'initiative et
de I'’engagement citoyen.

Grace au dynamisme et a 'engagement des équipes éducatives des écoles P&M Curie et de
la Sapiniere, grace au soutien moral et financier de la Ville de Toul en particulier, le projet a
démarré en janvier 2017. Il mobilise aujourd’hui 45 familles du quartier prioritaire de la Croix
de Metz. Les 25 enfants de CE2 et les 20 enfants de CM1 concernés se sont initiés a une
pratique musicale collective et collaborative de deux heures par semaine tandis que leurs
camarades de classe travaillent avec leurs professeurs des écoles sur des projets en lien avec
la musique.

L’orchestre est composé de 5 pupitres: saxophone / trompette-tuba / flGte traversiere /
batterie-percussions. L'objectif de ce projet est de se servir de I'apprentissage musical pour
permettre a des enfants en difficultés sociales, relationnelles et/ou scolaires de reprendre
confiance en eux, retrouver le go(t d’apprendre et de partager le fruit de leurs
apprentissages avec leur famille, leurs camarades, leurs enseignants. L'organisation de
concerts et de rencontres avec des professionnels participent a I'ouverture culturelle chere
aux valeurs de la MJC.

Les enfants ont vécu 4 grands moments en 2017 : le 09/06/2017 a I’école de la Sapiniére et
le 30/06/17 a I’école P&M Curie, ils ont accompagné les chorales de leurs camarades de
classe. Le 30/09/2017, une remise officielle des instruments a été organisée a la salle des
adjudications. Le 22/12/2017, ils ont participé au concert de Noél donné par la MJC.

En 2018, ils seront associés aux manifestations et rencontres organisées par la MJC :
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- En mars 2018, a I'Arsenal, dans le cadre du projet « Fratchernité » qui réunira une
chorale d’enfants tcheques, les musiciens de I'école de musique de la MJC, la chorale des
séniors de Toul et le groupe de musique de I’AEIM - Foyer Le Toulois.

- Unerencontre avec I’'ensemble Stanislas (parrain de I'orchestre)

- Une rencontre avec les musiciens du philharmonique de Nancy

Une rencontre avec un facteur d’instruments a vents (Monsieur Bouton — Metz)

- Une participation au festival de musiques actuelles est en projet....

17



QUELQUES CHIFFRES, QUELQUES IMAGES...

70

60

W 2013-2014
181 inscrits

W 2014-2015
198 inscrits

2015-2016
243 inscrits

W 2016-2017
259 inscrits

m217-2018
249 inscrits

Le Denis’Band aux voeux du Maire de Toul a I’Arsenal




Apéro Jazz chez Paulette

Le Classico au musée




Festival Bach




LES ACTIVITES CULTURELLES, SPORTIVES
ET DE LOISIRS

La MJC propose tout au long de I'année des activités permanentes culturelles, sportives et
de loisirs. La liste est présentée dans la plaquette jointe en annexe.

Ces activités sont mises en ceuvre en partenariat avec les différents acteurs de la Ville et du
Toulois, dans une dynamique volontaire de complémentarité. Les activités sportives
proposées ne viennent pas se substituer aux activités portées par les clubs de sport, bien au
contraire. La MIC intervient en premier lieu 13 ol il n’y a pas de réponse existante, en
particulier pour les publics qui recherchent une activité de détente de grande qualité et loin
des exigences de la compétition.

Les activités culturelles sont mises en place avec le méme état d’esprit et animées par des
artistes professionnels.

L'année 2016 avait permis la création de trois nouvelles activités qui ont été poursuivies en
2017 : BD-Mangas, Fimo et relaxation. En 2017 une nouvelle activité a démarré : le Qi GONG.

Ces activités touchent un large public : enfants, adolescents, adultes actifs ou retraités avec
des ateliers adaptés a chacun. En constante recherche et réflexion sur les contenus et leur
organisation pédagogique, les animateurs de la MJC sont des professionnels attentifs et
compétents, a I’écoute de chaque adhérent pour adapter leurs interventions. Guidés par la
volonté de proposer des moments de rencontres et d’apprentissages de grande qualité, ils
interviennent dans le souci du respect de chacun.

L’'OUVERTURE AUX AUTRES, L'IMPLICATION DANS LA
VIE LOCALE

Le CA et I'’équipe gardent le cap sur la politique d’ouverture, de développement du lien
social et du bien vivre ensemble. Plus que jamais la MIC est a
I’écoute de tous et ouverte a tous.

Les partenariats initiés il y a trois ans avec les résidents de I'EPI
Grand-Est, du Foyer le Toulois, les détenus du CD de Toul, les
creches de Toul, le foyer des séniors de Toul, le centre
socioculturel ont continué a étre enrichis.

Des personnes accueillies de I'ESAT d’Allamps, les résidents de
I'OHS qui le souhaitaient ont trouvé leur place dans diverses
activités collectives.

Dans le cadre des NAP a Toul, a Bulénod-les-Toul et a Lucey, des
ateliers découverte d’arts plastiques, théatre, gym douce, danse




contemporaine, cirque et fimo ont été construits et animés au service des enfants en lien
avec les équipes éducatives. L'idée est de profiter de ces temps privilégiés pour qu’au-dela
de I'aspect découverte, les enfants puissent s’éveiller, dans un climat de détente, a des
valeurs fondamentales comme la solidarité, I’écoute et la citoyenneté.

Deux groupes de jeunes ont réalisé une série de graff sur toiles pour la Mission locale, et sur
les murs d’enceinte du jardin partagé pour le Centre Socioculturel. Grace a ces stages, ils se
sont approprié ces deux lieux ressources du territoire. lls ont découvert I'univers artistique
du street-art et se sont initiés aux techniques du graff. Ces stages ont été une réussite grace
a I'implication des artistes du Moulin Crew.

Panneau d’accueil réalisé par les jeunes de la Mission

Locale

Les NAP
du regroupement
scolaire la Marelle a
Blénod-les-Toul
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QUELQUES CHIFFRES...

140
120 = 2013-2014
277 inscrits

100
W 2014-2015
80 329 inscrits
m2015-2016
60 353 inscrits
40 [ ] 2016.5—201_7
410 inscrits
20 m2017-2018
426 inscrits

0

Arts plastiques ~ Théatre hip hop danse Gymyoga couture tricot langues
relax

LES TRICOTEUSES DE L'EXTREME

Apres la place ronde et les jardins de I’'h6tel de Ville en 2015, le groupe tricot s’est une
nouvelle fois illustré en sublimant les piliers du cloitre St-Gengoult d’'un magnifique Yarn
Bombing.

23




L'année 2017 a aussi été l'occasion de valoriser I'engagement bénévole et citoyen de
Laurence Selosse. Elle a créé des ateliers tricots qu’elle anime bénévolement depuis plus de
10 ans dans les MJC de Toul et de Ludres. Elle s’'implique aussi dans I’association « Education
sans frontiére ». Au-dela d’une activité de loisir, son engagement a permis de créer des lieux
d’échanges qui participent pleinement a la lutte contre I'isolement et au renforcement du
lien social.

Remise de la Médaille Jeunesse Et Sport a Mme Laurence Selosse
par Mr Guillotin, Président de la Fédération nationale des Joinvillais

LIBDEAU
« SI LES PIERRES POUVAIENT PARLER... »

A la demande de I’Association Libdeau-chapelle templiere, Mr Frédéric Thabault a écrit une
ceuvre théatrale originale, « Si les pierres pouvaient parler », qui met en lumiere divers
épisodes de I'histoire de Toul et de la Commanderie de Libdeau.

Les jeunes des ateliers théatre de la MJC et les musiciens de la MJC sont mobilisés depuis
septembre 2017 sur ce projet. La premiére représentation aura lieu le 07/07/18 dans les
jardins de I’'Ho6tel de Ville de Toul, la seconde lors du week-end du patrimoine en septembre
2018 dans un des villages des cotes de Toul.

En dehors de I'aventure que représente la création d’une piece de théatre, les jeunes aux
cotés des professionnels de la Tota Compania, vont pourvoir découvrir une page d’histoire
de leur territoire. La langue, la musique, les costumes, les habitudes de vie des habitants de
Toul entre le 10°™ et le 17°™ siécle n’auront plus de secret pour eux.
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%", LES ASSISES DE LA JEUNESSE ET
LRl DE LA CULTURE 2017

% S
P

La démarche d’Assises de la jeunesse et de la culture a Toul, initiée en 2015 en collaboration
étroite avec le Centre socioculturel, la Tota Compania et la Compagnie du Sens Caché, s’est
poursuivie en 2017. Le collectif d’acteurs engagés est composé de plusieurs associations
(Mosaique, Radio Déclic, Mission Locale TDL) et acteurs institutionnels (Services Culturel et
Jeunesse de la Ville, Médiathéque, Musée).

Grace a la dynamique impulsée, de nombreuses rencontres et collaborations naissent autour
de projets ambitieux : projet sac d’histoire porté par Mosaique, Renc’Arts de printemps
porté par Tota Compania, Fratchernité porté par la MJC, Fraterni’son porté par Cache Cache
Micro, la piece de théatre « Si les pierres pouvaient parler » portée par I’Association
Libdeau-chapelle templiere.

Autour du theme de la fraternité en particulier, le collectif a travaillé toute I'année a la
préparation d’'une manifestation qui aura lieu en mars 2018. Cette manifestation citoyenne
et culturelle a pour objectif principal de faire se rencontrer et collaborer des publics qui ne
se fréquentent pas naturellement: jeunes/séniors, valides/handicapés, engagés dans le
monde culturel/éloignés du monde culturel, socialement favorisés/socialement
défavorisés...

LES MANIFESTATIONS, STAGES DE DECOUVERTES
ET D’INITIATION

Grace a lI'implication et au dynamisme des intervenants de la MIC, I'année a été rythmée par
des manifestations, des conférences et des stages de découverte.

Les adolescents des ateliers Hip-hop ont participé a diverses manifestations : « Nos jeunes
ont du talent » a I'arsenal de Toul (janvier), au Gala de fin d’année en juin.

Pour la premiere fois a Toul, la MIC et I'association SMB ont organisé en octobre une
« Battle » qui a mobilisé les jeunes de différents clubs de la région (Toul, Verdun,
Sarreguemines, Nancy, Luneville, Beaumont, Lucey) et plusieurs artistes DJ et rappeurs.
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Dans une ambiance électrique ce sont plus de 300 spectateurs qui sont venus applaudir nos
jeunes artistes danseurs.

Les vacances scolaires ont été I'occasion de
découvrir, s’initier lors des stages proposés :

Février : Poterie, BD Mangas, flUte traversiére (27 participants)
Juillet : poterie (17 participants)

Octobre : poterie BD Mangas (12 participants)

Les enfants, ados et adultes des ateliers Danse Jazz, Hip Hop et couture ont dansé et défilé
lors du Gala de juin a I’Arsenal.

Les 5 ateliers de théatre amateur ont présenté leur travail sur la scéne du Centre Culturel
Vauban lors des 12 représentations co-organisées avec la « Tota Compania »

Le cycle de conférence sur la vie des grands écrivains et poétes initié en septembre 2016,
s’est poursuivi les samedis matins en 2017 et a réunis 70 personnes.

Plusieurs cycles découverte ont été proposés les soirs et les week end :

L'cenologie (5 ateliers), la naturopathie (2 ateliers), I'aromathérapie (8 ateliers dont une
démonstration de distillation lors des RDV aux jardins), le Qi Gong (2 ateliers), le dessin
réaliste (1 atelier), la céramique (4 ateliers), I'ostéopathie (1 atelier). Ces RDV sont de
véritables moments de partage et de convivialité. Ils fédérent les adhérents de la MJC mais
aussi d’autres participants issus de tout le territoire. 470 personnes les ont fréquentés.

Dans le cadre de la semaine de réduction des déchets, un atelier couture récup a été
proposé aux habitants en partenariat avec la Communauté de Communes Terres Touloises
(10 participants). Avec I'aide de Michele, I'animatrice couture de la MJC, elles ont appris a
fabriquer un sac réutilisable a partir d’un tee-shirt.
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ILS NOUS SOUTIENNENT...

La Ville de Toul

Subvention de fonctionnement, mise a disposition du batiment Jules
Ferry et du Centre Culturel Vauban. Annonces sur les panneaux
lumineux de la Ville. Soutien financier et technique sur divers projets

Le Conseil Départemental de Meurthe et Moselle
Aide au fonctionnement de I'Ecole de Musique
Soutien financier aux projets

Liberté « Egalité = Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

Direction Régionale des affaires culturelles
Soutien financier aux projets

Culturd
ommunication

Région Grand Est

Grand ESt Soutien financier aux projets

ALSACE CHAWPAGNE ARDENNE LORRAING Soutien a la création de poste de coordination

Agence de service des paiements
Aides financiéres pour les postes en CUI (entretien et secrétariat)

Agence de Services
et de Paiement

7
EJ . Direction départementale de la cohésion sociale

Liberté + Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE Soutien financier aux projets

Direction départementale
de la cohésion sociale

Communauté de communes Terres touloises
ﬂ._, TerresTouloises

IMMUNAUTE DE ¢

INES Soutien financier a la création d’ensembles musicaux

Communauté de communes

Communauté de communes du pays de Colombey et du sud toulois
Aide au fonctionnement de I’'Ecole de musique

y et du Sud Toulois

Commune de Pierre la Treiche

Aide au fonctionnement de I'Ecole de musique

DUPONT METZNER Dupont Metzner

Mécénat (aide au financement de la plaquette de rentrée

7, rue Gambotta - Nancy - Tél. 03 B3 32 86 02
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Crédit Crédit Mutuel
—Credite» Mutuel Mécénat (aide au financement de la plaquette de rentrée)

Wi

S .! /| - . age
(O Caisse d’allocation familiale de Meurthe et Moselle
ALLOCATIONS

’”"%:f‘“ Soutien financier aux projets
de Meurthe-
et-Moselle

Préfecture de Meurthe et Moselle
Soutien financier aux projets

COMMISSARIAT
GENERAL

A L'EGALITE
DES TERRITOIRES

Groupe LVMH
Soutien financier aux projets

ZONTA
ZONTA de TOUL

'B ‘ Soutien financier aux projets

INTERNATIONAL

GROUPE
Caisse des Dépots de Nancy

Soutien financier aux projets

Caisse
desDépébts
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NOUS SOMMES PARTENAIRES ...
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Paroles d’experts en vins a la MJC

Quand un vigneron bio des Cétes
de Toul rencontre un spécialiste en
cenologie, ils parlent forcément rai-
sins, méthodes de cultures, ard-
mes... Et vont jusqu'a échanger
leur savoir avec un public d'initiés.

Le viticulteur Alexandre Vosgien
a abandonné ses vignes de Blénod
le temps d'une soirée pour accom-

Un duo qui a permis d*échanger autour du produit phare du Toulois ! Photo ER

pagner Denis Simermann lors
dune des séances d'initiation qu'il
propose depuis quatre années a la
M]JC. Le duo a expliqué les différen-
ces entre agriculture convention-
nelle, raisonnée, bio, biodynami-
que et autre vin naturel. Mais
surtout, Denis Simermann souhai-
tait initier les participants aux (bon-

nes) questions & poser aux vigne-
ronslorsqu'il *~itentleurscaves.. .

Prochair la 9 mars,
«Bon nez h a3
20h30, 7
vins. Ins

= fasolid,

g
Stgy PRt 1 By iy, 31



TOUL » Stoge

L‘accordéon, ¢a envoie du son

Laccardéon rimet-l avec flon-

Bt tousles devo font bosser sex bes

fon comme be chanlait Brel dans  amaleurs de 12 @ 70 ans réunas o2
Vesoul, Fauxetarchi-fau ritorqee  week-end rue de la Halle de 8 h 30
Cheristelle Vigneron. Laprofdemu- & 18530
mqu:&hHiCdeTauLeﬁ:—mémc Ceux-ci, sans rechigner, dz lon-
adepte depuis [ge de 7 ansdupia-  gues: heares dusant, fond cousir
o & bretelles cite péle-méleles Né-  lewrs doigts sur chacun des deux
gresses Verles, Gotan Project, A+ claviersde leuraccordéon chroma-
tor Piazzolla... Autant de  Hquetoulenjouand du soulflet
musgiciens qui ont donné ses lettres
de noblesse d celui quebes méchan-  Mini-voncert ce soir
tes langues sumnomnmend Fattrape- Robin, 12 ans, travaille un paso-
mémres, doble. Ce jeune Towlois est bien in-
«Ce nlest pes un instrument rin-  capable dedire pounquod Il esd kom-
gard, au conbraire. Diailleurs, il re- bé amoureus de Finstrument. Mags
vienten force », asstnetelleenco- son envie a &l si forte que 5 ma-
re- Bt pene sont pasles stagiairesde  man a 1ééphoné & Cheistelie il ya
ot week-tnd quidiront be contraine,  dewcans pour savoar sl éail possi-
Ils sopd une dizaine dinscrits 3l blede Minlégrer encoars damée. ..

session archestrée par jacques
Momet et Mathalie Bouacheix.

Faustin, 15 ans, plesit amaleur
d'électro dans la vie de tous les

Denx poi dans le doouais joure, €8 bdheronné par les Ogres \
fondaleur el direc- &meakuﬁl"&wwdmlberlh mmmmmmnwgmummummm
1mdumwm1iu:m mote. .. A 10 ans, il sest nscrt aa Wnnped1umumﬂﬁ.wihﬂit Photo E.R.
national et intermational de maasi- mnd:ﬂwtﬂdle‘ﬁguman-
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par des classes entibres de Chinois.  pains de foot ou de VT aimenl {rique ond ghssé sur lui comme  mais - fout en dibutant e partagée », souril Mhemume. EX
Le premier est Fimventeur d'ane hien quand il bleur jouetm pefitinac.  Teau sar ks plumes du canand.. ment ke peano. |l appastient & deux justerment, oe dimanche 2 18 h 30,
méthode intitalée ¢ la non-mého-  Persomne e songerait aloes 3 se - Son truc & uia towgours €&, lemu Torrnations avec besgraetles & répite Io}uslksﬂ.gimudmmntm
de » (une sorte d apprentissageglo-  moquer de lui. sette et bachamson frangaisefeint®e  chaque sensaine of se produit par: mini-concert 3 ka M]C. L'entrée se-
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du monde, excusez du pew. histoire dramour aver codui quion  Pompey, une foisla refrzife sonnée, Champigneulies el les DépSants 'l'.lr.z
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Photo B.V.

BREAK BATTLE

Ce samedi, une centaine de dan-
seurs ont investi e gymnase
Balson pour la premiére édition
de la « Battle hip-hop », organi-
sée par la MJC et 'association
SMB.

Agés de 6 a 30 ans, les compéti-
teurs, venus de tout le Toulois et
encouragés par un public nom-
breux et enthousiaste, se sont
affrontés au rythme du D) Zoum.
Une premiére édition réussie, qui
a de quoi ravir Elisabeth Deligny,
la directrice de la MJC.

Les bons accords de la MJC

trfe, dars e locsex de

MIC locale. Des notes e
tous genres, la strocture ayint &
cewr d: développer sa gamme
dactvitks lides bl musique. 2t ca
marche | Pour precve, la belle sas-
t¢ dss trobs formations scteclle-
ment sur pieds: le Denis'EBand,
creheste de jazz, be Classico, e

Lunomﬁlmldcpnhm-

pop-
nm 5t chtmhm'l encore un

Ducﬁtéduhmnnnphqu:l-
cues pnndes dinterruption suite
divess départs, le DenisBand fait
des siemnes sous l'impulision ce
Denis Mermet. Ces musicins (ala
pradkare, & la basse, b b badere, au
H i la clarinette ot an wren)
sépiten: deux hewres par semaine,
sur un répertoire qui se veut large.

Le Denis'Band, une des trois formativns vées de Vicols de musiqes de Lo M|C. Phulo-it.

«azr swing. jazz afro-cubsin
rthm'and blucs ou jazreggee:
on reviske de nombroux styles =,
détaile Denis Merme, be prof qul
cacaldre de Siver appelés & se
prochsine s seine. Clest que o 1
concerts, ¢'est toujours motk
vant... »

Apres pvoir joud sur la scéne de
PArsenal lors des veus de b
muricipalité, m encore au sein
de I'intimiste Thélre du Moulin,
il szront Tailleurs e samodi
11 mazs (diés 20 h) dans Iantee di
Ches Paulerte, b Pagney-derribre-
Barine, © The plece to be" du

coirL pour tout musicien qui se

Autre syle, autre projel, celui
mwené par Dubuit-Figel, courdina-
trice de Técole de musigne de la
MIC et prof de e taversibre.
« Lerpemble Classico, incf ily a
trols ans mais qui & réeliement
dé:ollé l'annde demidre, s'est Sof-
§¢ et #e produit désermais en pu.
bliz =, explique b responsable, Jui
VeTa 4 troupe de 10 musiciens
jouer & 25 mirs au musée @ 150
salle F

« Un snwerrble compesé exchisi.
venest de jeunes ftises se pro-

duira également 2 jour, pour l'ec-
casion » Quani au BOUVENH
;mlpe pop-rock cmumené par

it Carzulind, il samuse sur
1-u renrises, font en espirani
sboutirun jour i s propres com-
postions. « Ces dives archestres
se compesent majoritiirement




4 |TouL

TI.’.II.IL hiﬁ's

€5 renfinfes &0 sueni o s
pessemblent. Duoi que A Iy
MIC, Cest & chasgue nouvels

sazson Toocesion de peoposer de

adnlescents, da hip-hap pour ks
et dts Fage de ©ens, do pils
s pour ies sermons cwencont S gi
pong pour les adaltrs

597 ...

nombee d’adhérents qui
ont fréquent® ka MIC Iz
saison dernigre,

place oetie armse 1 i en S pour
hotes Jes 2oiits & n'en pas douter.

w Ecole de musigue
e coms indivithaels 6t oollectifs

wendredi de 106 30 3 110350, §
kip-bop, pour débotants X partir de-
6 ars ou por les conlimés devrast
(CRCONE EHENET TO PURSANCE cefie
année. Sans cubferke jarx, e yoge.

s gpm dowce, fa gy tomigne. 2

Que d’activités au programme

relsxation ef la dunse de loigrs.
D g faive travadier ses mus-
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CULTURE

DESSIN ET ARTS
PLASTIQUES

Explorer les techniques,

les couleurs au gré des envies
de chacun.

Mercredi 14h-15h

Mercredi 16h-17h

——
Tarif

160€ Toul
185€ hors Toul

ECOLE DE MUSIQUE

MERCRED!

cole d¢ musiq
pTion o
A
DE 168 anes

del'i
INSCRI

Contact
Coordinatrice
Aline DUBUIT FIGEL
musiqueErije-baul Fr
0383643115

BD MANGAS

Travail sur les expressions, les
mouvements, les proportions
du corps, la mise en couleur

aux crayons, al'aquarelle...
réalisation d’une planche de BD
Jeudi17h30-18h30 / 18h30-19h30

T
Tarif

160€ Toul
185€ hors Toul

FORMULE INDIVIDUELLE

26 cours individuels

de 30min/semaine

32 cours collectifs

de formation musicale
et de solfége

de 45min a Th/semaine

6 cours d’ensemble/an
Concerts réguliers dans
plusieurs salles du territoire.

(cf programme culturel)
CHOIX D'INSTRUMENTS

Chant, accordéon,

piane, synthétiseur,

vielen, guitare électrique,
guitare acoustique,

guitare basse, batterie,
percussions, flite traversiére,
flute a bec, saxophene,
clarinette, trompette,

tuba, trombone.

ET CREAT @y&ms

POTERIE CERAMIQUE

Venez découvrir les techniques
de modelage, de moulage, tour
électrique, déco, émail...

Mercredi 15h-16h

Tarif
160€ Toul
185€ hors Toul

MODELAGE - FIMO

Créer des objets, bijoux,
magnets, accessoires de deco....
mardi 17h-18h pour les 5 - 10 ans
mardi 18h-19h & partir de 1T ans

Tarif
160€ Toul
185€ hors Toul

HORAIRES DE
FORMATION MUSICALE

le solfége réinventé...
Gratuit avec les cours individuels
Enfants a partir du CE1
Tere année :

Mercredi 13h45 - 14h4 5
2éme année :

Lundi 17h - 17h45

Mardi 18h15 - 1%h
3eme année :

Lundi 17h45 - 18h30
Jeudi 17h - 17h45
4eme annae :

Jeudi 17h45 - 18h3C

Ados & Adultes débutants:
mercredi 18h-19h

Ados & Adultes confirmés:
mercredi 19h-20h

Tarif
470€ Toul
520€ hors Toul

THEATRE

Se decouvrir au travers
d'auteurs, de piéces, et

sur les planches ! Apprendre
les bases de I'improvisation
et de la création collective.

Le Mercredi

6-8 ans :13h30-15h dla MJC
8-10 ans : 15h15-16h45

au Centre Culturel Vauban
10-12 ans : 16h45-18h15

au Centre Culturel Vauban
12-14 ans : 18h20-20h

au Centre Culturel Vauban

Tarif
180€ Toul
200€ hors Toul

ATELIERS D'INITIATION

Groupes de 23 6 enfants.

Eveil musical dés 4 ans
Pour les petits :
mercredi 16h - 17h
Pour les grands :

mercredi 15h - 16h

Flite 3 bec dés 6 ans
Mardi : 17h15 - 17h45
Mardi : 17h45 - 18h15
Mercredi : 17h15 - 17h45
Mercredi : 17h45 - 18h15

o
Tarif

160€ Toul
180€ hors Toul

ORCHESTRES
ET GROUPES

Quel que soit le style, jazz,
classique, rock/musiques actu-
elles, les orchestres travaillent
sur des ceuvres du répertoire,

des reprises, standards, créations

COUTURE ADOS

A PARTIR DE 9 ANS

TRICOT ENFANTS/ ADOS
APARTIR DE 6 ANS

Tricoter des pulls, des snoods, Créer, transformer, recycler
des bijoux, des objets des vétements, sacs a main,
accessoires, besaces...

Mercredi 15h15 -16h30
Mercredi 16h30 - 17h45

de déco ... avec les doigts,
les aiguilles...

Le mercredi de 15h15 a 16h30

T ——
Tarif Tarif
40€ Toul 155€ Toul

45€ hors Toul

175€ hors Toul

originales, impros... en fonction
des envies et des projets. lls se
produisent plusieurs fois par

an dans divers lieux culturels

du territoire (Pub Rock Chez
Paulette, Arsenal, Festival Bach,
Centre Culturel Vauban...).

AVIS AUX AMATEURS,
LES ORCHESTRES

EN PLACE RECRUTENT,
D'AUTRES SONT

A CREER !

Classique / Jazz- Blues /
Rock-musiques actuelles /
Percus-Batucada-Combo
1a 2h/semaine encadrees

par un des professeurs.

eSSy

Tarif

gratuit pour les adhérents
de I'école de musique
120€ pour les autres
EEe——

BESOIN D'AIDE
pour préparer 'aption musique

au BAC, contactez nous !
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CULTURE ET (REA‘EL?TBIS

AQUARELLE
DESSIN

Cet atelier est une porte
ouverte sur lhistoire de 'Art
et la créativité qui en découle.
A travers des techniques
rapides, 'aquarelle, le fusain, le
crayon, le feutre... deviennent
matiére. Alternance d'ateliers
en autenomie et de cours
encadres,

Jeudi 14h-17h & 18h-21h

Tarif
160€ Toul
185€ hors Toul

BENEVOLES COUTURE
Participer & des prajets collectifs au
service de la vie locale et associative

Lundl 9h13 11h15
au Centre socloculturel Michel Dinet

LOISIRS SPORTIFS & DE,IENTE

HIP HOP enranTs &JEUNES

Orienté break dance, cette
pratique est a la fois artistique,

acrobatique et sportive.

Débutants 3 partir de 6 ans :

mardi 17h30 - 1%h & la MJC

Débutants a partir de 11 ans :

mercredi 13h30 - 15h
solle de spart Chatelet
Confirmés

samedi 10h30 - 12h
salle de sport Chatelet

Tarif
170€ Toul
190€ hors Toul

POTERIE CERAMIQUE

Venez decouvrir
les techniques de modelage,
de moulage...

Mercredi 17h-18h30
]

Tarif
220€ Toul
245€ hors Toul

DANSE JAZZ

TOUTPUBLIC

5-7ans :

lundi 17h00 - 18h00
8-10ans :

lundi 18h10 - 19h10

1-14ans :

lundi 19h10 - 20h10

Ado & Adulte 3 partir de 15 ans
le lundi 20h10 - 21h10

Tarif
160€ Toul
185€ hors Toul

YOGA aourte

Mardi 13h45 - 15h

Tarif
165€ Toul
190€ hers Toul

TRICOT

Apprendre ou se perfectionner
au tricot, crachet...partager

sa passion, participer 3 des
projets de création ambitieux
et farfelus, organiser des
événements « fait main »..,

Jeudi 14h-17h

Tarif
40€ Toul
45€ hors Toul

e
b

‘.e:

COUTURE

Apprendre, créer pour soi
avec des conseils pros.
Jeudi 14h-16h

Jeudi 16h-18h

Tarif

190€ Toul
210€ hors Toul
e a4

PUBLIC
Ql GONG apuite

Ni gym douce, ni relaxation,
le Qi Gong est un art
énergetique inspire

de pratiques chinoises
ancestrales.

Mardi de 19h 6 20h

Tarif
160€ Toul
185€ hors Toul

ADULTE

GYM DOUCE

Une approche respectueuse
du carps en mouvement.

Jeudi Sh-10h
———————

Tarif
160€ Toul
185€ hors Toul

ADOS
ET ADULTES

LANGUES

Anglais débutant
mercredi 17h30-18h30
Anglais confirmé

mercredi 18h30-19h30

Tarif
160€ Toul
185€ hors Toul

PILATES aputte

Niveau 1

lundi 18h30-19h30
mardi 12h30-13h30
jeudi 19h-20h
vendredi 12h30-13h20
vendredi 19h-20h
Niveau 2
Jjeudi 1015-11h15
12h30-13h30

Niveau 3

vendredi 18h-19h
Seniors : vendredi 10h30-11h30

e——————
Tarif

160€ Toul
185€ hors Toul

GYM TONIQUE apurte

Cardio training, body sculpt,
fitness, gym dansée.

Jeudi 18h- 19h

R
Tarif

160€ Toul
185€ hors Toul

RELAXATION spuite

Prendre soin de soi grace aux
exercices de respiration, aux
mouvements corporels trés
doux, 3 des relaxations a themes
divers.

Vendredi 17h15-18h15

TrEETE——
Tarif

160€ Toul
185€ hors Toul

DANSE DE LOISIRS

ADULTE

Seul ou en couple venez
découvrir le plaisir de la valse,
du tango, du paso, du rock

et dela salsa.

Débutant : mordi 19h-20h
Confirmé : mardi 20h-21h
Au CSC Michel Dinet

o=
Tarif

160€ Toul
185€ hors Toul
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CONFERENCES

CYCLE DE DECOUVERTES

Inseriptions et paiements une semaine avant

AROMATHERAPIE

Le mercredi de 18h30 a 20h
ala MJC. Les premiéres dates :
18/10/17,13/12/17, 21/02/18,
16/05/18

Les huiles essentielles sont

de plus en plus reconnues pour
leurs bienfaits sur la santé.
Pour apprendre 3 les utiliser
au quotidien en toute sécurité,
rdv avec Dorothée Dupuis,
pharmacienne spécialisée en
aromathérapie et phytothérapie,

Tarif
7€ la seance
8€ non adhérent

DESSIN REALISTE

un samedi par mois de 10h 6 12h
et 14h 6 16h - repas tiré du sac
avec Marion Gerstel

25/MN7 : le portrait

13/01/18 : pieds et mains
24/03118 : le corps
14/04/18 : modéle vivant
26/05/18 : perspectives

Tarif : 30€ le stage
35€ non adhérent

QI GONG

1 samedi par mois

de10h 6 12h d la MUC
18/1117 : les méridiens
16/12/17 : les 5 mouvements,
13/01/18 : le sens du toucher
10/02/18 : le sens de la vue,
14/04/18 : meditations
26/05/18 : les sons

rencontres animeées par la FEQGAE

Tarif : 10 € le stage
12€ non adhérent

(ENOLOGIE

ala MJC,

les vendredis de 18h a 20h30
061017

initiation a la dégustation
pour les debutants
o8/12n7

beaujolais - tout public
09/02/18

Chardonnay - tout public
13/04/18 Minéralité, équilibre
et tension pour les initiés
avec Denis Simermann.

Tarif
16€ la seance
18€ non adherent

VACANCES D'OCTOBRE
DU 23/10 AU 27/10/17

BD Mangas

Tout public dés 6 ans

avec Maricn Gerstel

Poterie, céramique

stage intergénérationnel
avec Maria Scholze

VACANCES DE MARS

DU 05/03 AU 09/03/18
Flite traversiére

public initie avec A. Dubuit Figel
Guitare

public initié avec Julien Jacqueline
BD Mangas

tout public des 6 ans

avec Marion Gerstel

Initiation a la Danse Russe
stage |ntergénérat|anne|

avec Irina Hougatto

Poterie, céramique

stage intergénerationnel

avec Maria Scholee

CONFERENCE
PORTRAITS D'ECRIVAIN

Ala MJC, les 3emes samedis

de chaque mois

de 10h a 11h30

Dans la convivialité, venez
(re)decouvrir nos grands
écrivains : leur vie, leur person-
nalite, et le contexte dans
lequel leur génie s'est revele.
2110N7 : Alexandra David-Neel
18/M/17 : Les fréres Goncourt
16/12/17 : Paul Verlaine
20/01/18 : Maurice Barres
17/02/18 : Guillaume Apollinaire
17/03/18 : Anna de Noailles
21/04/18 : Gabriela Mistral
19/05/18 : Anna Akhmatova

Tarif
7€ la conference
8€ non adherent

VACANCES D’'AVRIL 2018
Du 23 au 27/04/18

Graff/ tout public a partir
de 10 ans, avec les artistes du
collectif Moulin Crew
Créations en pate Fimo,
pite a modeler

tout public a partir de 8 ans
avec Cécile Jancenelle
Initiation a la Danse Russe
stage intergénerationnel
avec Inna Hougatto

Poterie, céramique

stage intergénérationnel

avec Maria Scholze

VACANCES DE JUILLET
DU 09 AU 13/07/18

BD Mangas

tout public dés 6 ans

avec Marion Gerstel

Poterie, ceramique

stage intergénérationnei

aveec Maria Scholze

36



