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LA mJC DE TOUL POUR 1o ¢ , E MOT DE LA PRESIDENTE

Acteur engagé du territoire,

la MJC de Toul souhaite
promouvoir I'éducation & la
citoyenneté, I'accés ala culture,
I'égalité des chances et la
diversité.

Plug
POURDUDI? bl

L'équipe composée d'une quaran-
taine de bénévoles et salariés militants,
est & I'écoute des adhérents et des

usagers pour construire avec eux des

projets dans tous les domaines. De la
Musique, en passant par les Arts Créatifs,
les Langues, les Activités sportives et de
détentes, le Théatre et la Danse, la culture
sous toutes ses formes...

GENEVIEVE
FRANCOIS



M o

Mercredi 04/09/2019

15h - 16h Réunion d'information

16h - 19h Inscriptions en
présence des professeurs

Contact

Aline DUBUIT FIGEL
coordinatrice
musique@mijc-toul.fr
0383643115

LOLE
ISIDUE

Trombone

Pilano
Violon

Guitare

Electrique & Acoustique

Basse

Percussions

FIOte Traversiere

FlGte A Bec

Saxophone

Trompette

INSTRUMENTS
Chant Ttuba

/ - 99 ans

FORMULE INDIVIDUELLE TH30/SEMAINE

SOLFEGE &
FORMATION MUSICALE

Les cycles se préparent
en1,2o0u3ansau
rythme de chacun.

ENFANTS A PARTIR DU CE1
Cycle 1

Mercredi 14 - 15h

Cycle 2

Mardi 18h - 18n45
Mercredi 17h15 - 18h
Cycle 3

Jeudi 18h - 18h45

Cycle 4

Mercredi 18h - 18h45

ADOS & ADULTES
Lundi 19h - 20h

Instrument + solfege

Tarif : 500€ Toul -

550€ Hors Toul

(en 10x : 50€ ou 55€/mois)

DECOUVRIR ET PRENDRE LE TEMPS DE

26 cours individuels CHOISIR SON INSTRUMENT

30 min/semaine , .
EVEIL MUSICAL DES 4 ANS

4-5 ans : Mercredi 16h - 17h
5-6 ans : Mercredi 15h - 16h

33 cours collectifs de
formation musicale
et de solfege

(groupe de 3 a 5 enfants)
Mercredi: 10h -10n30/
10n30-11h/ 1Th -11h30

Tarif : 175€ Toul -
200€ Hors Toul

(en 10x : 17,50€
ou 20€/mois)

o

7 cours d'ensemble/an
pour le plaisir de jouer
avec d'autres musiciens
Th/semaine

3 concerts - 3 auditions

Les musiciens viennent en cours avec
leur instrument, amis chanteurs
n’'oubliez pas voire micro !

Préparation de I'option musique au BAC,

au concours d'entrée au conservatoire
et en CHAM. 6



CONCERTS

05/10/2019
Concert Auti'day

alaMJC
14/10/2019
Audition d la MJC

19/10/2019
Orchestre al'école
Ecole P&M Curie
08/11/2019
Classico, Lyre Touloise - Arsenal

13 et 14/12/2019

Concert de Noél 04/03/2020

Audition a la MJC

; 7.
! @/
\d q

USIDUE

CC Vauban
20/05/2020 27/05/2020
Audition & la MJC Family Concert
Adjudications
31/05/2020 24/06/2020
JDM Festival

Gala - Arsenal

Vacances d’artistes

Violon, flGte traversiere, guitare

du 21 auv 25/10/2019

ORCHESTRES ET GROUPES de 8 a 99 ans

ORCHESTRES & GROUPES

Jazz, classique, rock, musiques
actuelles, les orchestres
fravaillent sur des oceuvres
du répertoire, des reprises,
standards, des créations

originales, des impros... en
fonction des envies et des
projets. En concert plusieurs
fois par an dans divers lieux
culturels du territoire

AVIS AUX AMATEURS,
LES ORCHESTRES EN PLACE
RECRUTENT, D’ AUTRES
SONT A CREER!

1 & 2h/semaine encadrés par
un professeurs

120€/an/orchestre

(en 10x : 12€)/mois)
gratuit pour les adhérents
de I'école de musique

LE DENIS'BAND

Jazz Band crée en 2014 et
dirigé par Denis Mermet, ils
explorent tous les univers du
Jazz (swing, funky, ska, latino,
soul rythme & blues,
New Orleans...)

6 concerts / an

Mardi 18h30 - 20h30

COMBO JAZZ,
GROUPE ROCK

En cours de création, les
horaires de répétition seront
choisis avec le collectif

Festival Bach
Arsend

Théatre de Cristal

Salle des Adjudications
Jardins de I'hétel de ville

CLASSICO

Orchestre classique créé en
2015 et dirigé par Aline Dubuit
Figel, leur univers musical passe
par Fauré, Saint Saens, Smetana,
Haendel, Liszt, Vangélis, Bach...

Vendredi 18h - 19h30

r; CHORALE
(tout public)

% Mercredi 19h - 20h
s FANFARE JAZZ
Lundi 19n30 - 20h30

Festival Jardin du Michel Pub

Rock Chez Paulette

Centre Culturel Vauban

Cloitre St Gengoult

Espace Montrichard



6-18 ans 16 - 99 ans

‘THEHTHE N1l /XS I3l HEATRE  THEATRE

Au Centre Culturel Vauban D E RU E C LASS I QU E

13 et 14/12/2019 De 6 a 11 ans De 9 a 18 ans
Noél approche...

THEATRE
D'IMPRO

A partirde 16 ans

Jouer avec les mots, les situations,

.I 3/03/2020 bouger, écouter, I'espace et I'imaginaire... les émotions.
s'exprimer sur scene, Apprendre & s’exprimer Jouer avec I'autre, I'écouter,

* Apéro impro dans la rue, partout et s’épanouir au sein |&cher prise... improviser
pour le plaisir. d'un groupe.
S'Opproprier les Mardi 18h30 - 20h30 a la MIC
Mercredi . grands classiques et
Festival du théatre amateur 10h - 11h30 le théatre moderne... 200€ Toul -
de la MUC alaMJC /) Découvrir la mise en scéne 220€ Hors Toul
et le plaisir de se produire
devant un public.

VACANCES D'ARTISTES

5 . | Centre Culutrel Vaub
Tout public a partir de é ans au enite uliiel Tauban
alaMliC 9-12 ans : 14h - 15h30
12-14 ans : 15h30 - 17h
17 au 21/02/2020 (en 10x : 18€ ou 20€/mois) 16-18 ans : 17h30 - 19h

Creer, imaginer, jouer, Explorer la voix, le corps,




CREER

Couleurs

Inventer

Construire
Tableau
Laine

ARTS PLASTIQUES

Histoire de I'art,
aquarelle, fusain,
collage, feutre,
peinture a I'huile, crayon...

Mercredi 17h30 - 20h30
Jeudi 16h30 - 19h30
Tarif 230€ Toul - 260€ Hors Toul

MODELAGE
ARTISTIQUE

Découverte de toutes
les pates et techniques de
modelage (fimo, porcelaine-

COUTURE

Apprendre, se perfectionner, créer
pour soi avec les conseils d'une
professionnelle
Jeudi 14h - 17h
Tarif : 210€ Toul - 230€ Hors Toul

POTERIE CERAMIQUE

Modelage d la main, au tour,
émail, engobe
Mercredi 17h - 18h30
Tarif : 220€ Toul - 245€ Hors Toul

TRICOT

Tricoft, fissage, crochet,
broderie, canevas...,apprendre,
partager sa passion, participer &
des projets de création ambitieux

et farfelus,...
Jeudi 14h - 17h
Tarif : 45€ Toul - 50€ Hors Toul

Crayon
Inspiration

Style

froide, autodurcissante...)
Mardi 19h15 - 20h15

Tarif : 175€ Toul -
200€ Hors Toul

LANGUES
10 - 99 ans

ALLEMAND
débutant fj

Lundi 19h30 - 20h30

ANGLAIS
débutant
Mercredi 16h30 - 17h30
intermédiaire
Mercredi 17h30 - 18h30
confirmé
Mercredi 18h30 - 19h30 12

Tarif : 175€ Toul -
200€ Hors Toul
(en 10x : 17,50€
ou 20€/mois



VACANCES 5-16 ans
D’ARTISTES

du 21 25/10/2019 DESSIN & COUTURE MODELAGE
v 21 au 25/10/ ARTS PLASTIQUES Créer, fransformer des ARTISTIQUE
& du 17 au 21/02/2020 R ) vétements, sacs & main, D& e de toutes les pat
a partir de 6 ans accessoires, besaces... ecouverte de foutes les pates
Mercredi 14h - 15h 2 L et fechniques de modelage
. préparer un défilé (fimo, porcelaine
BD MANGAS MercrediTéh - 17h a partir de é ans froide qulfé)durcissan’re )
’ Débutant '
FABRICATION D’ENCRE BD MANGAS Mercrodi 15h - 16h15 A parti de 5 ans
du Lundi au Vendredi A parll 9e 6 ans Confirmé Mardi 17h15 - 18h15
]3h30 _ ]6h30 ou aebutan Mercredi 16h15 - 17h30
Lundi 17h15 - 18h15 A partir de 10 ans
A partir de 10 ans z Mardi 18h15 - 19h15
SAMEDIS et de 106 POTERIE CERAMIQUE
Lundi 18h15-19h15 & partir de 6 ans

DECOUVERTES

MODELAGE ARTISTIQUE 13h30 - 17h30

~ & RECYCLAGE P
q = A partir de tissus, bois et
Gourmandises de Noel matériaux de recyclage, I
30/11/2019 création de bijoux et autres

objets du quotidien
Féte des méres/des péres 8-12ans

30/05,/2020 Mercredi 10h45 - 12h (en 10x : 17,50€ ou 20€/mois)‘I

Mercredi 15h - 16h
BRICOLAGE %



EVENEMENTS

01/12/2019
&

« Toul Break Bafttle »
HIP HOP, GRAFF, BMX,
RAP & SLAM
Gymnase P&M Curie

23/06/2020
GALA de danses,
Hip Hop et défilé

de couture

Arsenal

5-16 ans

HIP HOP & ROCK & DANSES FLAMENCO
Orienté break dance. cefte LATINES ~ SEVILLANAS J&="
pratique & la fois artistique ef & A partir de 5 ans Danse populaire espagnole, la Sévillane

sporfive permet de fravailler Mercredi 10h30 - 11h30 est une bonne introduction au Flamenco.

(;irﬂo’:)horgeds: ;?;?28;%56 Ludique et festive, elle ne nécessite pas
9 de pré-requis en danse.

dépassement de soi et
I'esprit d'équipe.

16 - 99 ans

MODERN JAZZ

5a7ans
Lundi 17h00 - 18nh00

Tout public - Jeudi 18h30 -19h30

_ DEBUTANT

A partir de 6 ans

Mordl 17030 - 190 8a10ans MODERN JAZZ
&laMJC Lundi 18h10 - 19n10 Lundi 20h10 - 21h10
DEBUTANT 11 a14ans

DANSE DE LOISIRS
VALSE, TANGO, PASO, ROCK, SALSA...

Débutant Confirmé
Lundi 19h45 - 20n45 Jeudi 20h30 - 21h30

Aparﬁrde‘l‘l ans Lundi 19h10 - 2010

Mercredi 13h30 - 15h
au gymnase Chatelet

CONFIRME
A partir de 8 ans
Vendredi 18h30 - 20h
dlaMJC

Tarif par atelier :

175€ Toul - 200€ Hors Toul




JEN ETR
& ANT

Zen

dynamique

bouger .
energie
fUﬂ détente
cCorps forme
équilibre
SO ﬂTe plaisir

PILATES oM'SE, GYMSANTE
Débutant Q ) 7 Gym Equilibre
Lundi 17h30 - 18h30 B 2 Alelierspécial
OR c*< prévention
Niveau 1 ReS des chutes
Mercredi 18h - 19h Mardi 10h - 11h Ql
19h - 20h
Jeudi 19h-20h Thérapie Pilates GONG
Vendredi 11h30 - 12h30 Pratigue adaptée aux TAI CHI
19h - 20h problemes de santé Ni d .
Niveay 2 recurents relaxction, lo G
iveau £min] & :
Spécial débutant
Lundi 18n30 - 19h30 e o _GONG est un Art
Mardi, Jeudi, Vendredi Energetique  inspiré

12h30 - 13h30
ancestrales
Niveau 3 GYM Mardi 19h - 20h30
Jeudi 10h15-11h15 DOUCE au Centre Socio-culturel

Vendredi 18h - 19h
Mardi 9h - 10h

Jeudi ?h - 10h

Tarif :
190€ Toul - 215€ Hors Toul

Séniors :
(en 10x : 19€ ou 21,50€/mois)

Vendredi 10h30 - 11h30

(en 10x : 17,50€ ou 20€/mois)

de pratiques chinoises

RELAXATION

Prendre soin de soi
gréce aux exercices
de respiration et
mouvements corporels
tout en douceur.

Vendredi
16h15-17n15
17h15-18h15

Tarif :
175€ Toul - 200€ Hors
Toul
(en 10x : 17,50€ ou
20€/mois)

YOGA

Mardi 14h - 15h15

Tarif : 180€ Toul -
205€ Hors Toul
(en 10x : 18€

ou 20,50€/mois)

18



WCLES ET CONFERENCES

REGISSEUR SON

Comment installer une scene, sonoriser un concert, enregistrer
un morceau... avec Jean Michel Vaicle (formateur

au CEFEDEM et au LT DAUNOT)

CENOLOGIE

Ala MJC, 1 vendredi /
frimestre 18h - 20h30
avec Denis SIMERMANN

v MODULE DECOUVERTE
Samedi 30/11/2019
10h - 12h

Quelle effervescence !
Vendredi 15/11/2019

Ballade en Loire
(Saison 2)
Vendredi 07/02/2020

SON ET ACOUSTIQUE
Module technique
Samedi 01/02/2020

14h - 18h
Qu'est-ce qu'un terroir ? (Saison 1)
/ ENREGISTREMENT Vendredi 15/05/2020
ET MIXAGE
Module technique
Samedi 15/02/2020
14h - 18h

Groupe de

20 personnes max.
Dégustation accompagnée
de spécialités.
A partir de 13 ans
Tarif
Module 1: 10€
Module 2+3 : 50€

Adhérents
18€ la séance

Non adhérents

20€ la séance

19 DETOUL

URCANCES DE STARS AMEDIS DECOUVERTES

du 21/10 au 25/10/2019 Inscriptions et
du 17/02 au 21/02/2020 paiement
du 06/07 au 10/07/2020 1 semaine

avant minimum
MUSIQUE
Une semaine pour se perfectionner

et partager au rythme de la musique
(violon, flOte traversiere, guitare) —
concert en fin de stage

THEATRE
Pour découvrir et surtout pour le plaisir :
4 mimes, impros, masques, théatre
d'objets...spectacle en fin de stage

BD MANGAS
Découvrir I'univers de la BD et
réaliser ses propres planches

MODELAGE ARTISTIQUE

Découvrir toutes les pates et techniques
de modelage (autodurcissante, fimo, porcelaine froide...)
Les thémes

Octobre : Halloween
Février : Food's miniatures
Juillet : Jeux de société

x



PRoGRAMME CULTUREL ~ UENEVOLAT

ORCHESTRE CONCERT THEATRE &
A LECOLE CLASSICO CONCERT DE NOEL
19/10/2019 08/11/2019 13 & 14/12/2019
Ecole P&M Curie Arsenal CC Vauban

NFOS PRATIOUES

Facilités de paiement :

cheques bancaires (possibilité de payer en 10 fois),

chéques vacances, coupons sports, Pass CAF,
virement, especes.

REJOINDRE L'EQUIPE !

Nous recherchons des
bénévoles reporters photos,
vidéastes, cuisiniers, couturiers...
ou simples petfites mains pour

EXPO £ transporter le matériel, installer et
LiOlf_II'OBR'Eg‘K&BQOTIT:'E « MORALITES » APERI?/:)’;’);&OOS ranger les salles.. mais aussi Les cofisations sont dues pour I'année scolaire
01312/2%19 P par les aquareliistes CC Vaub partager le plaisir d'agir ensemble, compléte et non remboursables
Gymnase P&M Curie de la MJC auban favoriser les initiatives citoyennes, les .
Y 14/01/2020 au projets partagés... bref, promouvoir REDUCTIONS FAMILLES
I'acceés a la culture pour tous. £ : . : o
29/02/2020 FAMILY L e D 5% de réduction pour une 2eme inscription ou pour
RENCONTRE(S) Médiathéque de CONCERT Alors n'hésitez plus, rejoignez I'équipe des le 2&me inscrit d’une méme famille 10% pour les
Semaine de lutte Toul 27/03/2020 salariés et des benevoles et surtout appor- inscriptions suivantes sur I'activité la moins chére.
confre le racisme /03/ tez avec vous vos idées, vos envies ef votre
17 au 20/03/2020 _Salle des enthousiasme | .
Arsenal  gpneme, Adjudications En Septembre 1ére
Un grand merci d'avance. seance découverte
ix‘; offerte (hors
TouL ENVIE DE NOUVEAUTE 2! musique) et sous
BREAK BATTLE - L réserve des
Hio Hoo, Graff, BMX e Vous n'avez pas frouvée I'activité dont vous révez 2 places
RIO1p &ogl,m:o , , “ Vous avez trouvé une activité mais les créneaux propo- dispo-
05/%4/2020 \ ¢ LA MJC FAIT SON THEATRE sés ne correspondent pas & vos disponibilités 2 nibles

CONCERT
des classes orchestres

31/05/2020
21 au Jardin Du Michel

4 spectacles, 8 dates
Emotions et fous rires garantis !
Du 26/06 au 04/07/2020
Centre Culturel Vauban

Gymnase P&M Curie N'hésitez pas & nous en parler.
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