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Il y a un an nous partagions l'idée que la MJC offrait la possibilité à tous et à chacun de 
cultiver son jardin. Un joli programme que l'équipe de tous les jardiniers de la MJC a su 
mettre en œuvre et qui, vous le verrez dans le rapport d'activités, a porté ses fruits. 
 

• « Des actions qui ont évolué ces dernières années et se sont enrichies 
développées et j'ai "l'impression" se sont ouvertes à bien plus de personnes. » 

• « La MJC fédère beaucoup des initiatives culturelles de la ville. » 
 
Une année riche en événements, en manifestations, en rendez-vous avec les adhérents, les 
partenaires, les usagers qui ont essaimé sur toute la ville et au-delà. Une activité et un 
rayonnement qui paraissent presque banal, ordinaires et normaux tant nous en avons pris 
l'habitude. Ne nous y trompons pas, c'est bien grâce à une équipe exceptionnelle qui fait 
preuve de détermination à relever les défis, d'enthousiasme vis-à-vis des nouveaux projets, 
d'ingéniosité quand les moyens sont limités, de rigueur pour la gestion humaine et financière, 
d'empathie, de compréhension, d'écoute de tous les publics. Je vous le dis une équipe 
exceptionnelle ! Un atout pour notre maison et notre territoire ! (applaudissements ...) 
 

• « Je trouve que la MJC est un acteur essentiel du territoire, qui, dans toute son 
action, a à cœur ... d'utiliser la culture (au sens large) comme un support 
d'émancipation. » 

• « …dynamique et porteuse de projets fructueux pour le territoire. » 
 
Pour soutenir cette équipe, donner du sens et rendre plus lisible son action, cette année a 
également été mise à profit pour l'écriture du projet associatif que nous avons lancée à la 
dernière AG. 
L'écriture du projet associatif a été une aventure au long cours dans laquelle tout le monde (ou 
presque) a été embarqué ! L'équipe qui a piloté le navire a réfléchi, questionné, analysé, 
élaboré, interrogé, revisité, corrigé, inventé... 
 Quelles sont nos valeurs, comment les faire partager, les faire vivre ? Quelles sont les 
véritables attentes des adhérents, comment y répondons-nous ? Et le territoire, quels en sont 
les enjeux, comment l'investissons-nous ? 
 

• « Sorte de poumon ou de cœur du paysage culturel toulois. » 
• « Une structure qui a de l'ambition dans les projets menés et qui apporte une 

dynamique locale. » 
 
Le projet que nous avons voulu construire par une démarche participative comprend un « état 
des lieux » de la MJC actuelle, une vision de la MJC que nous voudrions en 2029 et un 
programme d'actions devant permettre d’atteindre les objectifs fixés. Il se veut la référence, le 
guide et le garant des activités de la MJC de Toul. Il appartiendra à chacun de se l'approprier 
et de le faire vivre. 
 
Mars 2023 – mars 2024 une année de projets, l'année du projet, pour une MJC toujours plus 
accueillante, plus forte, plus rayonnante, plus engagée. 
 

• « La MJC a sa raison d'être, elle joue un rôle important, il faut qu'elle continue... » 
 
 
 
 

• citations extraites des questionnaires aux adhérents et aux partenaires. 
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La MJC en chiffres  
Acteur reconnu de l’économie sociale et solidaire, la MJC mobilise chaque semaine :  

 

▪ 880 adhérents (1036 inscriptions) 
▪ 400 usagers (Écoles, centre de détention, hôpital, association Mosaïque)  
▪ 27 salariés (11 ETP) – 9 artistes intervenants – 30 bénévoles 
 

 

Évolution du nombre d’inscriptions réparties selon les activités 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Répartition des adhérents selon leur origine géographique 

 

 
 
 
 
 
* 15% des adhérents de Toul vivent à la Croix de Metz  
* Autres CC du 54 = Pont À Mousson, Grand Nancy, Saintois Au Vermois, Chardon Lorrain, Lunévillois, Moselle 
Et Madon 

 

 

Répartition des adhérents selon leur âge 

 

 

 

 

 

Le plus jeune adhérent a 3 ans, le plus âgé 91 ans. 
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LES PROJETS MENÉS EN 2023 

   TRAVAIL EN LIEN AVEC LES ÉCOLES DE TOUL 

ORCHESTRES À L’ÉCOLE & DANSE À L’ÉCOLE  
 

Créés en 2017, les orchestres à l’école forment les enfants scolarisés dans 
les écoles Pierre et Marie Curie et la Sapinière faisant partie du REP de Toul, 
à la pratique musicale en orchestre pendant 3 ans (CE2, CM1, CM2). Depuis 
octobre 2019, ils peuvent continuer leur parcours pendant 4 ans au collège 
Croix de Metz. 
 

Les contraintes liées à la crise sanitaire, nous ont amené à repenser 
complètement notre projet en septembre 2020. Depuis, nous alternons les 
projets danse et musique une année sur deux dans chaque école.  
 
 

L’objectif est de permettre aux enfants de 
développer leurs compétences sociales et scolaires, 
de mieux vivre dans la cité ; lutter contre le 
décrochage scolaire et la délinquance et créer des 
passerelles en dehors du cadre scolaire avec les 
familles, les associations et acteurs de terrain pour 
toucher les populations d’ordinaire exclues des 
structures d’enseignement musical et culturel.  
 
 

Nombre d’enfants concernés : 101 en 2022 
             146 en 2023 (76 orchestres à l’école et 70 danse à l’école).  

 
PROJETS AVEC L’ÉCOLE MOSELLY  
 

En septembre 2022, 3 projets ont été proposés aux élèves de l’école primaire E. Moselly. 
Le projet danse à l’école qui a permis à 24 enfants scolarisés en CE2 de venir à la MJC une fois par 
semaine sur le temps scolaire pour s’initier à la danse Jazz, créer des chorégraphies, éprouver les règles 
de vie d’une véritable troupe de danse, découvrir différents univers musicaux et rencontrer les 
danseurs de la MJC. Ils se sont produits 2 fois sur la scène de l’Arsenal lors de la Nuit de la danse (07/04) 
et lors du gala de danses de la MJC (17 et 18/06). 
 

Le projet Sentinelle, avec les CM2, a été monté à 
l’initiative de l’auteur compositeur Frank Natan et du 
Quatuor Stanislas. Quinze rencontres avec M. Natan, 
ont permis aux enfants de découvrir le travail de 
composition et de direction d’orchestre, les 
instruments à cordes, l’écoute, le rythme, la 
respiration et la coordination nécessaires au chant 
choral. Ils ont également travaillé sur la thématique 
de la tolérance qui était au cœur de l’œuvre pour 
chœur d’enfants écrite par M. Natan. 
 

Ils ont rencontré le quatuor Stanislas deux fois à la MJC pour répéter le spectacle et se sont produits 
sur la scène de la salle Poirel le 26/06. Un bus avait été mis à disposition des familles invitées qui ne 
pouvaient pas se rendre à Nancy. 
 

Les enfants de la danse à 
l’école au Jardin du Michel 

Les orchestres à l’école et au collège au concert de Noël de la MJC 

Les enfants de l’école Moselly salle Poirel avec 
Frank Natan et le Quatuor Stanislas 
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ATELIER DÉCOUVERTE POUR LES ENFANTS DE L’ÉCOLE PRIMAIRE LYDIE LE PIOUFF 

 

Une journée découverte de la musique a été organisée pour les enfants de l’école primaire Lydie Le 
Piouff. Ils ont été accueillis toute une matinée à la MJC. Ils ont participé à 4 ateliers encadrés par 
l’équipe des professeurs de musique pour découvrir les instruments et les univers musicaux. 
 
BOLLYWOOD, une comédie Musicale 

 

Les professeurs de danse, de théâtre et de musique de la MJC sont intervenus tout au long de l’année 
auprès des classes de maternelle et primaire de l’école les Claudinettes de Bicqueley pour les aider à 
écrire et mettre en scène une comédie musicale. Sur le thème du voyage, de la rencontre et de la 
tolérance, les enfants et leurs enseignants ont proposé aux familles et habitants du village un tour du 
monde en 5 étapes dansées, chantées et déclamées le 30/06/2023 dans le jardin de l’école. Ce projet 
a été l’occasion de fédérer les énergies de nombreux partenaires et des familles autour de la création 
des costumes, des décors et de l’installation du spectacle (club couture du village, élèves des sections 
couture du Lycée professionnel de Toul, parents d’élèves…). Il a été l’occasion aussi pour eux de 
découvrir l’association des orphelins de Pondichéry et de découvrir la culture indienne. 
 
 

   UNE ACTION QUI RAYONNE SUR TOUT LE TERRITOIRE 
A Toul… 

 

CHORALE LES LUNDIS QUI CHANTENT DE LA CROIX DE METZ 
 

Mise en sommeil à cause de la crise sanitaire, la 
Chorale des « lundis qui chantent » a redémarré en 
septembre 2022 sous la direction de Sabina Brossard, 
professeure de piano et de violon de la MJC.  
 
La chorale sera associée aux événements qui rythment 
la vie de l’association Mosaïque et de l’école de 
musique de la MJC. L’objectif est de favoriser les 
échanges interrelationnels et le travail de partenariat 
au service des habitants de Toul 
 
Répétition 1 fois par semaine au CSC Malraux Toul.  
6 concerts en 2023 
 

ATELIERS DÉLOCALISÉS À LA CROIX DE METZ 
 

Grâce au soutien du Centre socio-culturel, la MJC a créé un premier atelier Hip Hop au cœur du quartier 
de la Croix de Metz. Cette délocalisation associée à la dynamique induite par les orchestres à l’école et 
les groupes de danse à l’école, a permis aux habitants du quartier de découvrir la MJC. Ils sont de plus 
en plus nombreux à venir pratiquer des activités au centre-ville, en particulier sur les ateliers anglais, 
danse, BD mangas enfants. Conscients que tous ne peuvent se déplacer au centre-ville nous avons 
souhaité en parallèle développer un projet danse de proximité.  
 
En septembre 2023, 4 ateliers étaient proposés au préau de l’école de la Sapinière. 2 ateliers de 
break/Hip Hop et 2 ateliers de Danse Jazz. 
 

 

La chorale « les Lundis qui chantent » à l’école 
maternelle Jean Feidt 
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PROJET HIP HOP  
 

En plus des ateliers délocalisés de la Croix de Metz, deux autres groupes se retrouvent une fois par 
semaine au gymnase du Châtelet et à la MJC.  
 
Au-delà de l’apprentissage de la danse, les deux 
animateurs qui encadrent les 4 groupes transmettent les 
valeurs d’entraide, de respect et d’engagement qu’ils 
portent au sein de leur association touloise « SMB ».  
 
Les jeunes se produisent ainsi régulièrement sur scène, en 
lien avec les événements du territoire ou au service de 
causes humanitaires, ils n’hésitent pas à aller à la 
rencontre des publics éloignés (foyers de vie pour 
personnes âgées, ou en situation de handicap).  

 
MASTERCLASS D’ACCORDÉON  
 

En alternance avec le conservatoire de Blénod-lès-Pont à Mousson, la MJC accueille tous les deux ans, 
une masterclass d’accordéons qui réunit une vingtaine de musiciens amateurs venus des 4 coins de la 
France autour d’un grand accordéoniste. Cette année, ils ont travaillé avec Jean Baptiste Baudin.  
 
A.J.C – ASSISES DE LA JEUNESSE ET DE LA CULTURE  
 

La MJC coordonne aux côtés du CCAS de Toul, la dynamique des AJC. Stoppé par la pandémie, le 
collectif s’est à nouveau réuni au printemps 2023. Sur le thème de l’expression des émotions, les 
écoles, les associations culturelles et d’accompagnement des jeunes, les services de la Ville, le Centre 
Socio-Culturel vont s’associer pour créer des événements tout au long de l’année scolaire 2023-2024 
au profit des jeunes et de leurs familles. Exposition, parcours de découverte, spectacles et concerts 
seront au RDV dans tous les quartiers de la ville. 

… et au-delà … 
 
ATELIERS D’EVEIL MUSICAL POUR LES ENFANTS DU MULTI ACCUEIL DE BLÉNOD-LÈS-TOUL 
 

8 ateliers ont été proposés à l’ensemble des enfants inscrits au multi accueil « les P’tits d’Bull » de 
Blénod-lès-Toul. Découverte des sons, des rythmes, des instruments, concert en déambulation…ont 
permis aux enfants de s’éveiller au monde de la musique et aux professionnelles qui les accompagnent 
de découvrir l’importance de la musique sur le développement du jeune enfant et de partager un 
moment différent du quotidien avec eux. 
 
ATELIERS D’ANGLAIS POUR LA MJC DE CHAUDENEY 
 

2 ateliers (enfant et adulte) ont été proposés tout au long de l’année aux habitants de Chaudeney. 
 
ATELIERS GYM POUR LES HABITANTS DE PIERRE-LA-TREICHE 
 

1 atelier de gym dynamique a été délocalisé dans la commune de Pierre-la-Treiche tous les mardis de 
19h15 à 20h15. 
 
 

 
 

Les jeunes du Break au Foyer le Toulois 
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   ÉDUCATION POPULAIRE ET SOLIDARITÉ  
 

LE SYSTÈME D’ÉCHANGE LOCAL (S.E.L) DE TOUL 
 

La MJC accompagne un groupe d’une dizaine de bénévoles depuis janvier 2019 sur la 
création du premier SEL Toulois : CToulSel. Les rencontres ont lieu le premier mardi de 
chaque mois. Pour que le plus grand nombre puisse y accéder une participation 
symbolique est demandée à l’inscription (3€). L’objectif de CToulSel est de recréer de 
la solidarité, de l’entraide, du lien social, mais aussi de valoriser les talents de chacun.  
 
En mars 2023, les sélistes de Toul sont venus apporter leur soutien aux bénévoles de Lagney qui 
souhaitaient se lancer dans l’aventure. Les bénévoles de CToulSel ont ainsi participé aux nocturnes du 
port, au forum des associations, au forum sénior et à la fête de la soupe. 
 
ATELIERS POUR LES DETENUS DU MODULE RESPECT 
 

Le centre de détention de Toul s’est engagé dans l’expérimentation « module de respect » destiné à 
lutter contre la récidive, donner un sens à la peine, diminuer les violences et apaiser le climat en 
détention. C’est dans ce cadre que la MJC a créé trois ateliers dédiés aux détenus.  Un atelier de 
pratique musicale (guitare), un atelier de pratique théâtrale et deux ateliers créatifs (dessin et création 
d’objets à partir de matières premières recyclées). Les ateliers ont eu lieu tout au long de l’année pour 
la musique et sous forme de stage pour le théâtre et les arts plastiques. 
 
ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS DU RURAL 
 

Les MJC du rural sont dirigées par des bénévoles rarement formés à la fonction d’employeur qui est 
devenue au fil du temps toujours plus compliquée et chronophage. Dans le même temps le 
recrutement des intervenants s’avère de plus en plus difficile, en particulier avec l’augmentation des 
frais de déplacement. Pour remédier à cette problématique l’équipe de la MJC apporte un soutien 
humain en mutualisant les emplois, et un soutien technique en portant la partie salariale des contrats. 
Des liens étroits se sont ainsi construits avec la MJC de Bulligny, de Chaudeney, de Colombey les Belles, 
de Villey Saint Etienne ; ainsi qu’avec la commune de Pierre-la-Treiche et l’école de musique de Foug. 
 

 ACTIONS SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 
 

PRESCRI’MOUV & MAISON SPORT SANTE 
 

En avril 2019, la MJC s’est engagée dans la démarche de territoire Prescri’mouv, portée par l’ARS et le 
CROS Lorraine pour créer des ateliers de pratiques sportives adaptées. L’intervenante en Gym, Pilates 
s’est formée pour pouvoir accueillir sur prescription médicale des personnes atteintes de maladies 
chroniques et les aider à améliorer leur santé et leur condition physique à travers le sport. 
En 2023, cinq ateliers de sport santé (Pilates thérapie, Pilates séniors, marche santé, gym sur chaise, 
gym douce) ont ainsi permis d’accueillir 64 adhérents.  
 

Un atelier dédié a également été mis en place dans les locaux de la MJC, pour les patients de l’Hôpital 
Saint Charles en lien avec les professionnels de santé. Depuis 2021, la MJC engagée activement au côté 
de la Maison Sport Santé Terres de Lorraine pour que toute personne souhaitant reprendre une 
activité sportive pour améliorer son état de santé ou prévenir sa détérioration puisse bénéficier d’un 
bilan sport santé et d’ateliers découvertes de sport adapté. 
 
GYM DOUCE POUR LES DETENUS DU CENTRE DE DETENTION DE TOUL  
 

Atelier gym douce - pilates pour les publics seniors. L’objectif est de remobiliser les publics incarcérés 
les plus en difficultés. Atelier 1h/semaine. Sur les 35 ateliers programmés, 15 ont pu avoir lieu. 
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