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IE MOT DE I® PRESIDENTE

Une belle année !

C'est ce que nous vous souhaitons a la MJC...
Découvrir une activité ou la pratiquer depuis des années,
c'est du plaisir d'apprendre partagé, des projets
a construire, des rencontres, des échanges.

Pour cette premiére année de la mise en ceuvre
de notre projet associatif, nous souhaitons vous donner
davantage la parole et constituer un conseil de maison ou
vous pourrez débattre de la vie de notre MJC
en toute convivialité.

Chanter, danser, coudre ou dessiner,
créer, s'exercer, se détendre ou se ressourcer,
réfléchir, échanger, tisser du lien ou faire ensemble,
tout cela est possible a la MJC ! Venez gouter !
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RRTS PIESTIQUES
CREATION - DESSIN
PEINTURE - COLLAGE
6-9 ANS
mercredi
10h30-11h30
10-12 ANS
mercredi
14h-15h
10-14 ANS
vendredi
17h - 18h
Tarifs :
195€ Toul - 220€ Hors Toul



AQUARELLE - HUILE - CRAYON

cours du 6 janvier
au 4 juillet 2025

ADULTES
lundi
17h30 - 20h30
jeudi
14h - 17h
Tarifs:
175 € Toul - 190 € Hors Toul

BD MANGARS
8-13 ANS
samedi
9h00-10h30
14-18 ANS
samedi
10h30-12h00
Tarifs :
210€ Toul-235€ Hors Toul

POTERIE LEREMIOUE
SCULPTURE - MODELAGE
5-10 ANS
mercredi
15h10 - 16h10
11- 16 ANS
mercredi
16h15 - 17h15
Tarifs :
195€ Toul-220€ Hors Toul

ADULTES, ADOS A PARTIR
DE 16 ANS
jeudi
9h30 - 1Th30
mercredi
18h - 20h
vendredi
18h15 - 20h15
Tarifs :
260€ Toul-280€ Hors Toul




STRAGES VALANLES
ET SAMEDIS
DELOUVERTE

DESSIN ENFANT
28 et 29 octobre 2024
9h00 -16h00
10 et 11 février 2025
9h00 -16h00
7 et 8 avril 2025
%h - 16h
7 et 8 juillet 2025
%h - 16h

POTERIE ENFANT
30 et 31 octobre 2024
9h00 -16h00
12 et 13 février 2025
9h00 -16h00
9 et 10 avril 2025
%h - 16h
9 et 10 juillet 2025
%h - 16h

POTERIE ADULTE
28 au 31 octobre 2024
17h30 - 19h30
10 au 13 février 2025
17h30 - 19h30
7 au 10 avril 2025
17h30 - 19h30
7 au 10 juillet 2025
17h30 - 19h30

DIGITAL PAINTING
samedi
%h - 12h
16 novembre 2024
Ter février 2025
22 mars 2025
17 mai 2025




[OUTURE

Venez avec votre machine
a coudre!
A PARTIR DE 8 ANS
mercredi
15h30 - 17h00
17h15 - 18h45
Tarifs :
195€ Toul « 220€ Hors Toul

ADULTES
jeudi
9h15 - 11h45

Tarifs :
230€ Toul « 250€ Hors Toul

jeudi

14h00 - 17h00

Tarifs :

260€ Toul « 280€ Hors Toul

Défilé de mode -
les 28 et 29 juin 2025
a I’Arsenal

TRIOT

ADULTES
jeudi

14h - 17h

vendredi

17h30 - 19h00

Tarifs : 60€
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Apprendre a mieux
se connaitre, améliorer
son expression orale,
développer sa confiance
en soi, ses capacités
d’écoute, maitriser
ses émotions.

Une approche
pédagogique active
permettant d’éprouver
rapidement le véritable
plaisir du jeu théatral.



THATRE DIMPRC
ADULTES
jeudi
18h30 -20h30 a la MJC
Tarifs:
220€ Toul-240€ Hors Toul

THEATRE LIASSIOUE
ET [ONTEMPOREIN
6 - 8 ANS
mercredi
10h0O0 - 11h30 a la MJC
9 - 11ANS
mercredi
14h00 - 15h30 au Centre
Culturel Vauban
12-15 ANS
mercredi
15h45 - 17h15 au Centre
Culturel Vauban
Tarifs
195€ Toul-220€ Hors Toul

ADULTES, ADOS A PARTIR
DE 16 ANS
mercredi
17h30 - 19h30 au Centre
Culturel Vauban
Tarifs
220€ Toul-240€ Hors Toul




_ _UNE ANNEE
R LELDIE DE MUSIDUE
['EST:
> 27 cours individuels
de 30 min/semaine
> 34 cours collectifs
de formation musicale
et de solfége Th/semaine
> 7 cours d’ensemble
> Concerts

RUDITIONS
«PREMIERE SLENE »
RIB MIL
20 novembre 2024
30 janvier 2025
25 mars 2025




LONLERTS
DE FiN DE SRISON

15 JUIN 2025
au Centre Culturel Vauban
26 JUIN 2025
al’Arsenal

Inscriptions le 4 septembre
de 17h30 a 19h30 en présence
des professeurs

Réunion d’information =
le 18 septembre a 19h

CONTACT :
Sabina Brossard
Coordinatrice musique
musique@mjc-toul.fr

Tarifs:
520€ Toul-570€ Hors Toul

[HOIX INSTRUMENTS
Chant
Accordéon
Piano
Violon
Violoncelle
Guitare électrique
Guitare acoustique
Guitare basse
Batterie
Percussions
FlGte traversiére
Flate a bec
Saxophone
Trompette
Tuba
Trombone

Les musiciens viennent en
cours avec leur instrument,
amis chanteurs n'oubliez pas
votre micro !

Inscription au solfege
et formation musicale
avant de s’inscrire pour
instrument.

Chaque cycle de solfege
se prépare au rythme de

chacun (2 a 3 ans).
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HORBIRES SOLFEGE ET
FORMATION MUSILRIE
ENFANTS A PARTIR DU CE1
Cycle 1
mercredi
14h15 - 15h15
Cycle 2
mercredi
17h00 - 18h00
Cycle 3
mercredi
18h00 - 19h00

ADOS ET ADULTES
Cycle 1
mardi

18h15 - 19h15
Cycle 2
mardi
19h30 - 20h30

EVEIL MUSICAL

Découvrir et prendre le temps
de choisir son instrument

EVEIL MUSICAL MATERNELLE
Moyenne section
mercredi
16h30 - 17h15
Grande section
mercredi
15h30 - 16h30

FLOTE A BEC DES 6 ANS
(Groupes de 3 enfants)
mardi
17h30 - 18h00
mercredi
15h30 - 16h00
et 16h00 - 16h30

Tarifs :
195€ Toul « 220€ Hors Toul



Avis aux amateurs,
les orchestres en place

ORUHESTRES, GRAUPES
ET (HORRIE recrutent, d’autres

1a 2h par semaine encadrées . sont a créer !
par un des professeurs

> GROUPE ROCK /
MUSIQUES ACTUELLES
> CHORALE ADULTES
> JAZZ BAND
> ORCHESTRE CLASSIQUE
> ENSEMBLE D'ACCORDEONS
> ENSEMBLE RENAISSANCE
ET BAROQUE

Tarifs :
145€ par orchestre
40€ pour les adhérents
de I’école de musique

-




ORCHESTRE R LELOIE
Lorchestre a I'école permet a
des éléves de primaire
et collége de s’initier
a la pratique d’un instrument
et de se réunir autour
d’un projet commun:
la création d’un orchestre.
Cette expérience donne
aux jeunes l'occasion
de travailler ensemble
dans un esprit d’épanouissement
et de partage et développe
la responsabilité, 'autonomie
et I’'esprit d’initiative.

16

Les orchestres a I'école
se produisent régulierement
sur le territoire a I'occasion
de la féte du 1° mai,
des Assises de la Jeunesse
et de la Culture, ou du festival
le Jardin du Michel.
lls prennent également part
aux spectacles de fin d’année
de leur école, qui auront lieu
les 23 et 24 juin 2025 a I’Arsenal.







DRANSE - EVEIL
MOYENNE ET GRANDE
SECTION MATERNELLE

mercredi
13h30-14h15
Préau de La Sapiniére
samedi
9h0O0 - 9h45 ala MJC

DANSE - INITIRTION
CP - CE1
mercredi

14h30-15h30
Préau de La Sapiniére
samedi

10h00 - 11h00 a la MJC




DANSE 1RZZ
8- 10 ANS
mercredi
16h30 - 17h30 a la MJC
samedi
11h15 - 12h15 a la MJC

11- 18 ANS
Débutant
lundi
18h00 - 19h30 a la MJC
Intermédiaire
jeudi
18h0O0 - 19h30 au préau
de la Sapiniére
Avancé
jeudi
19h45 - 21h15 au préau
de la Sapiniére

DANSE 1RZZ
ADULTES
Débutants

Lundi
19h45 - 21h15 a la MJC
Intermédiaire
mercredi
19h45 - 21h15 a la MJC

STREET 1RZ2
ADULTES - ADOS
a partir de 13 ans
Tous niveaux
mardi
20h00 - 21h00 a la MJC

PERFELTIONNEMENT
TELHNIOQUE
ADULTES - ADOS
a partir de 11 ans
Initiés
mardi
19h00 - 20h00 a la MJC

—_—
Galas de danse les 28 -

et 29 juin 2025 3 I'Arsenal

RTELER
[HOREGREPHIQUE

Impro et création dans l'esprit
d'une compagnie de danse

A PARTIR DE 8 ANS
Initiés
mercredi
18h00 - 19h30 a la MJC

Tarifs ThOO:

195€ Toul-220€ Hors Toul
Tarifs Th30:

210€ Toul-235€ Hors Toul

Tarif atelier chorégraphique:

40€ pour les adhérents
de I'école de danse
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STRAGES VACANLES
DANSE 1RZ2

10 au 14 février 2025
9h00 - 16h00
7 au 11 avril 2025
9h00 - 16h00

10 - 11 et 13 février 2025
18h00 - 20h00
7 - 8 et 10 avril 2025
18h00 - 20h00

HIP - HOP / BRERK
7-10 ANS (TOUS NIVEAUX)
lundi
17h30 - 18h30 au Préau
de la Sapiniére
11ANS ET PLUS
(TOUS NIVEAUX)
lundi
18h30 - 20h0O0 au Préau
de la Sapiniére

DANSES DE SALON
Valse, tango, paso, rock, salsa
ADULTES DEBUTANTS
lundi
19h45 - 20h45
ADULTES CONFIRMES
jeudi
20h15 - 21h15

Tarifs ThOO:

195€ Toul-220€ Hors Toul
Tarifs 1Th30:

210€ Toul-235€ Hors Toul

Galas de danse -
les 28 et 29 juin 2025
a l’Arsenal
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BIEN-ETRE
& SANTE

~ bt e Al -

PILATES
NIVEAU 1
lundi
16h30 -17h30
mardi
11h00 -12h00
mercredi
19h00 - 20h00
jeudi
1h0O - 12h00
vendredi
9h00 - 10h00

NIVEAU 2
lundi
17h30 - 18h30
et 18h30 - 19h30
mercredi
18h00 - 19h00
vendredi
11h0O0 - 12h00



NIVEAU 3
jeudi
10h0O0 - 11h00
et 19h00 - 20h00
vendredi
12h30 - 13h30
et 18h00 - 19h00

Tarifs : Ry
195€ Toul-220€ Hors Toul _

G\M DOULE
mardi
9h00 -10h00
jeudi
9h00 -10h00

RELEXATION

vendredi
17h00 -18h00

GYM DYNAMIQUE
Pierre-la Treiche
tous niveaux
mardi
19h15 -20h15

GM SANTE
Une pratique adaptée
aux problémes de santé
récurrents (sur prescription
médicale)

0\,\‘!55 .

. <
“Resc®

bYM SUR CHRISE

mardi
10h00 - 11h00

THREPIE PIATES
jeudi
18h00 - 19h00

PIRTES SENIORS
vendredi
10h00 - 11h00

Tarifs pour toutes les activités:
195€ Toul -220€ Hors Toul
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Découvrir une langue
ala MJC, c'est choisir
une autre fagon d'apprendre
grace a une pratique ludique
associée a la découverte
d'une culture.

ITRUEN
JEUNES, ADULTES
Débutants
Horaires a confirmer

Tarifs:
195€ Toul-220€ Hors Toul




BABY ANGIRIS
4 -5 ANS
mercredi

10h00 -10h45
5-6 ANS
mercredi

11h0O0 -11h45

ANGIRIS ENFANT
7 - 8 ANS
lundi
17h15 - 18h00
9 -11 ANS
lundi
18h00 - 18h50

ANGI8IS [OLLEGE
5e - 4e - 3e
lundi
19h00 - 20h00

ANGIRIS
ADULTES ET ADOS
A PARTIR DE 16 ANS

DEBUTANTS - Al
jeudi
19h15 - 20h15
A2
mercredi
16h00 - 17h00
A2+
jeudi
18h00 - 19h00
B1
mercredi
17h05 - 18h05
B2
mercredi
18h10 - 19h10

195€ Toul-220€ Hors Toul




PRARTENRIRES

La MJC accueille
des associations humanitaires
et culturelles dans ses locaux

CRIL (Centre
de ressource illettrisme)
Contact:
J 03.83.97.01.34
crilb4@cril54.fr
www.cril54.fr

Amnesty international
Contact:
toul@amnestyfrance.fr

Compagnie du Sens Caché
Contact:
0664858413
compagniedusenscache®@
gmail.com



[TOULSEL

Ctoulsel est un systéme local
d'échanges et d'entraide.
Animé par une équipe
de bénévoles, son objectif
est de recréer de la solidarité,
de I'entraide et du lien
social, mais aussi de valoriser
chaque personne et de sortir
de la société de consommation
puisqu’il n’y a pas d’argent
échangé, et que les objets
sont recyclés.

Ex : Michéle fait de la couture
pour Gaston, Gaston apprend
I'anglais a Sophie, Sophie
répare le vélo de Michéle....

Pour étre membre du Ctoulsel,
il suffit de s’inscrire par mail ou
par téléphone :
ctoulsel@mjc-toul.fr
0383643115

Tarif: 3€




MANIFESTATIONS

24 OCTOBRE 2024
Concert d'accordéon par Roman
Jbanov et les Boutons Pression -

Salle des Adjudications

13 DECEMBRE 2024
Concert de noél - Au Citéa

14 ET 15 DECEMBRE 2024
Spectacles de danse - Au
Centre Culturel Vauban

9 MARS 2025
Battle danses - Au gymnase
Balson

22 MARS 2025
Family Concert - A la salle
des Adjudications
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29 MARS 2025
Assemblée Générale de la MJC
AlaMJC

04 AVRIL 2025
Nuit de la Danse - A I’Arsenal

1 MAI 2025
Féte interculturelle du ler mai
A la Croix-de-Metz

21JUIN 2025
Féte de la musique

//‘ \\

SPELTRLIES
DE FiN DE SRISON

15 JUIN 2025
Concert MJC
Au Centre Culturel Vauban

16 AU 21 JUIN 2025
La MJC fait son théatre
Au Centre Culturel Vauban

23 AU 30 JUIN 2025
A LARSENAL
> Spectacles
des orchestres a I’école
> Galas de danse, défilé
de couture et expositions
> Concert de I’école
de musique




TINSLRIRE
A LB MIL

Inscriptions aux activités

hors instruments et FM
A partir du 26 aoit 2024

PORTES OUVERTES
Informations et inscriptions
en présence des professeurs

mardi 3 septembre
de 17h30 a 19h30
Toutes activités hors musique

mercredi 4 septembre
de 17h30 a 19h30
Musique

REUNION
D'INFORMATION MUSIQUE
mercredi 18 septembre
a19h00




’Reprise des activitgg
e 9 Septembrg 2024

LOTISATIONS

FACILITES DE PAIEMENT
Espéces, CB, prélevements®,
chéques bancaire* (*possibilité
de payer en 10 fois), chéques
vacances, coupons sports,
Pass Jeunes 54, Pass Culture,
Pass’Sport

Les cotisations sont dues
pour I'année scolaire compléte
et non remboursables

REDUCTIONS FAMILLES
5% de réduction pour
une 2éme inscription ou pour
le 2éme inscrit d’'une méme
famille / 10% pour
les inscriptions suivantes
sur l’activité la moins chére.

CcoUT ADHESION
5€ enfant et 10€ adulte

(a régler séparément)

N’hésitez pas & nous contacter




Adresse:
18 rue de la Halle
54200 Toul

Contact:
0383643115
067516 5175

contact@mjc-toul.fr

Ouverture du secrétariat:
Du lundi au vendredi

%h a12h et 13h30 a 18h
il L - SRl STMC




