


LE MIOT DE LA PRESIDENTE

Plus que jamais, la MJC se veut la Maison des Jeunes et de la Culture.
Des Jeunes de tous les ages et de la Culture a tous les étages.
Pour cette nouvelle saison, I'€quipe vous propose des activités pour
s'exprimer, ressentir, échanger, s'épanouir, explorer...

Des activités pour cultiver son jardin personnel mais aussi,
comme inscrit dans notre projet associatif, pour tisser du lien entre
tous ceux qui franchissent le seuil de la MJC.

L'équipe et le Conseil de Maison s'emploient
a faire vivre un esprit solidaire et convivial, a encourager
des projets collectifs et a favoriser l'engagement
des Jeunes pour que se perpétue le souffle
de I'éducation populaire.

BIENVENUE A LA MIJC, VENEZ VOUS Y RETROUVER!

CONSEIL DE MAISON

Le Conseil de Maison, c'est un collectif de 15 adhérents dynamiques
et engagés. lIs se réunissent 3 a 4 fois par an pour faire émerger
des idées, imaginer de nouveaux projets, proposer des activités et
créer des temps forts de convivialité et de partage. C'est un espace
concret pour agir, proposer et construire ensemble la vie de la MJC.
Rejoignez-les et devenez acteur de I'éducation populaire

et du lien social sur votre territoire !

AU MENU CETTE ANNEE :
SOIREE JUST DANCE
7 novembre 2026 a la MJC
CREPES BLIND TEST
6 février 2027 a la MJC
CHASSE AUX CEUFS DE PAQUES
avril 2027



DANSE
6-9
Enfants et ados
Eveil et initiation
Danse jazz
Street Jazz
Atelier chorégraphique
Hip-Hop / Break
Jeunes et adultes
Danse jazz
Street Jazz
Atelier chorégraphique
Hip Hop / Break
Danse Afro

THEATRE
10-11
Enfants et acdos
Théatre classique
Jeunes et adultes
Thééatre classique
Théatre d'impro

ART ET CREATION
12-13
Enfants et ados
Arts plastiques
Couture
Poterie céramique
Jeunes et adultes
Dessin
Couture
Tricot
Poterie céramique

14-15

16-19
Instruments
Eveil musical

Formation musicale

Instruments
Formation musicale

18-19

LANGUE
20-21
Enfants
Baby anglais
Anglais enfants
Jeunes et adultes
Anglais Al débutants
Anglais Al+
Anglais A2
Anglais A2+
Anglais B1
Anglais B2
Jeunes et adultes
Italien At
Italien A2
Italien B1

Reprise des activités

le 7 septembre 2026

22-23

Gym douce
Gym dynamique

Pilates
Relaxation
Yoga ot

M
&

HGQ)
Thérapie Pilates
Gym sur chaise
Pilates seniors

MouN *

Gym équilibre

MANIFESTATIONS
24-25

INFOS PRATIQUES
26



ANSE - DANSE - DANSE - DANSE -DANSE -DANSE -

Tarifs danse Jazz
et Hip Hop 1h
205€ Toul
240€ Hors Toul

Tarifs danse Jazz,
Hip Hop 1h30
et Afro
225€ Toul
260€ Hors Toul

Tarifs
Atelier chorégrahique
pour les adhérents
de I'école de danse :
50€ Toul
60€ Hors Toul

DANSE / EVEIL

Moyenne et grande

section maternelle
samedi 1115 - 12h a la MJC

DANSE / INITIATION
CP - CE1
samedi 10h - 1th a la MJC

ATELIER
CHOREGRAPHIQUE
Impro, création et spec-
tacles dans l'esprit d'une
compaghie de danse
a partir de 8 ans
Initiés
Jeudi 18h - 20h
a I'Espace Dedon
Salle d’escrime

DANSE JAZ22
8-10 ans
Mardi 17h30 - 18h45
au préau de la Sapiniére
11-18 ans
Débutants
Mercredi 14h -15h30 - MJC
Intermédiaires
Mercredi 15h45 - 17h15 - MJC
Avancés
Mercredi 19h - 20h30 - MJC
Ados - Adultes
Débutants
Mardi 19h - 20h30
a I'Espace Dedon
Salle d'escrime
Avancés
Mercredi 19h - 20h30 - MJC



HIP-HOP / BREAK
7 - 10 ans (Tous niveaux)
Lundi 17h30 - 18h30
alaMic
11 ans et + (Tous niveaux)
Lundi 18h30 - 20h
alaMJC

STREET JAZ2Z2
Adultes - Ados
a partir de 11 ans
Tous niveaux
Mercredi
17h45 - 19h a la MJC

DANSE AFRO
Ados et adultes
a partir de 11 ans
Vendredi 15h - 16h30
alaMJC
1samedi / mois
13h30 - 15h30
19/09/26, 17/10/26,
21/11/26,19/12/26
23/01/27,20/02/27,
20/03/27,17/04/27,
22/05/27 et 12/06/27
alaMJC

GALAS DE DANSE
les 19 et 20 juin
2027 a I'Arsenal

22 23ET 24
FEVRIER 2027
10h - 16h
18h - 20h

19, 20ET 21
AVRIL 2027
10h - 16h
18h - 20h

JEUDI 25/02/27
JEUDI 22/04/27
6-11 ans : 16h30 - 17h30
Ados a partir de 12 ans
et adultes :18h - 20h




HEATRE - THEATRE -THEATRE -THEATRE -THEATRE -1

THEATRE g

THEATRE D'IMPRO

Adultes

Semaines paires a la MJC

semaines impaires
au CC Vauban

Jeudi 18h30 - 20h30
Jeudi 20h30 - 22h30

Tarifs : 240€ Toul
280€ Hors Toul

THEATRE
CLASSIQUEET
CONTENMPORAIN
CC Vauban
7-10 ans
Mercredi 14h - 15h30
11-14 ans
Mercredi 15h45 - 17h15
15-18 ans
Mercredi 17h30 - 19h
Tarifs : 205€ Toul
240€ Hors Toul

SOIREES THEATRE
D'IMIPRO
Samedis
12 décembre 2026

20 mars 2027
au CC Vauban

SPECTACLES
du 21 au 27 juin 2027
Au Centre Culturel Vauban



RT CREATION - ART CREATION -ART CREATION -ART C

ARTS PLASTIQUES
Création - Dessin
Peinture - Collage

6-9ans
Mercredi 10h30 - 11h30
10 -14 ans
Mercredi 14h - 15h
10 -14 ans
Mardi 17h - 18h
Tarifs : 205€ Toul
240€ Hors Toul

DE LCEIL A LA MAIN
Aquarelle - pastel
collage - fusain
Adultes
Lundi 17h30 - 20h30
Jeudi14h -17h
Tarifs : 280<€ Toul
320€ Hors Toul

POTERIE CERANMIQUE

Sculpture - Modelage
6 -10 ans
Mercredi 15h10 - 16h10
11-16 ans
Mercredi 16h15 - 17h15
Tarifs : 205€ Toul
240€ Hors Toul
Adultes et ados
a partir de 16 ans
Jeudi 9h30 - 11h30
Mercredi 18h - 20h
Mardi 18h15 - 20h15
Tarifs : 280€ Toul
320€ Hors Toul

TRICOT
jeudi14h -17h
vendredi 17h30 - 19h

T:70€ Toul / 80€ Hors Toul

COUTURE

Venez avec votre machine

acoudre!
Enfants - Ados
Mercredi 15h - 17h
Jeunes - Adultes
Mercredi 17h15 - 19h15
Tarifs : 235€ Toul
270€ Hors Toul
Adultes
Jeudi 9h15 - 11h45
Tarifs : 255€ Toul
300€ Hors Toul
Adultes
Jeudi14h -17h
Tarifs : 280€ Toul
320€ Hors Toul

STAGES VACANCES

DESSIN ENFANTS
9h30 - 16h

POTERIE ADULTES
9h30 -16h




ORCHESTRE A LECOLE

Grace au projet Orchestre a I'Ecole,
les jeunes du quartier de la Croix de Metz
découvrent la magie de la pratique
d’'un instrument.

Leur mission ?

Créer ensemble un orchestre de toutes
piéces ! En harmonie, ils apprennent bien
plus que des notes de musique :
ils développent leur autonomie,
leur esprit d'initiative et leur sens
des responsabilités. C'est aussi pour eux
I'occasion de rencontrer des artistes,
de découvrir des lieux culturels et de nous
régaler avec de magnifiques concerts !

au Citéa

a I'Arsenal
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FORFAIT
INSTRUMENT :
1/2h de cours individuel
+1h de formation musicale
+ auditions + concerts
+ cours d'ensemble
+ orchestres
Tarifs : 560€ Toul
620€ Hors Toul

' INSCRIPTIONS
e2 Septembyre 2026
de 17h30 a19h30

€n pré
Présence des professeurs

L'école de musique de la MJC
existe grace au soutien de la Ville
de Toul, de la CC2T du CD54
et de Fontenoy sur Moselle

CHANT, ACCORDEON,
PIANO, VIOLON, ALTO,
VIOLONCELLE,
GUITARE ELECTRIQUE,
GUITARE ACOUSTIQUE,
GUITARE BASSE,
BATTERIE,
PERCUSSIONS
CLASSIQUES,
FLUTE TRAVERSIERE,
FLUTE A BEC,
SAXOPHONE,
TROMPETTE,
TROMBONE.

SOLFEGE
ET FORMATION
MUSICALE

Enfants a partir du CE1
Cycle1
Mercredi 14h15 - 15h15
Cycle 2
Mercredi 17h - 17h50
Cycle 3
Mercredi 18h - 1850

Ados - Adultes :
Cycle 2
Mardi 18h15 - 19h15
Cycle1
Mardi 19h30 - 20h30

MASTER CLASS
ACCORDEON AVEC
PASCAL MIEURGE
Du 20 au 22 octobre 2026

AUDITIONS
« PREMIERE SCENE »
A LA M3IC
24 novembre 2026,
3 février 2027, 27 mai 2027

CONCERTS DE FIN DE

SAISON

13 juin 2027

au Centre Culturel Vauban

17 juin 2027
a I'Arsenal

27 juin 2027

au fort de Villey-le-Sec



Découvrir et prendre
le temps de choisir
son instrument

EVEIL MUSICAL
MATERNELLE
Moyenne section

Mercredi
10h -10h45
Grande section
Mercredi
10h50 - 11h50

FLUTE A BEC
dés 6 ans
(Groupe de 3 enfants)
Mercredi
15h30 - 16h

Tarifs : 205€ Toul
240€ Hors Toul

ORCHESTRES,
GROUPES
ET CHORALE

GROUPE ROCK-
MUSIQUES
ACTUELLES, ADOS

COINCIDENCE
Groupe rock ska

CHORALE ADULTES

DENIS'BAND
Jazz band

CLASSICO
Orchestre classique

BOUTONS PRESSION
Ensemble d’accordéons

BATUCADA

Tarifs : 180€ Toul
205€ Hors Toul
Gratuit pour les adhérents
de I'école de musique



LANGUE - LANGUE - LANGUE - LANGUE - LANGUE - LA

BABY ANGLAIS
Moyenne section,

4 -5 ans
mercredi de 10h - 10h45
5-6 ans
Le mercredi 10h45 - 11h30

ANGLAIS ENFANTS
7-9ans
lundi 17h15 - 18h

Tarifs pour toutes
les activités:
205€ Toul
240€ Hors Toul

10-12 ans
lundi 18h - 18h45

ANGLAIS ADULTES
ET ADOS
a partir de 16 ans
Débutants / Al:
Lundi 18h45 - 19h45
Al+:

Jeudi 19h - 20h
A2:
Mercredi 16h - 17h
A2+:
Jeudi18h - 19h
B1:
Mercredi 17h - 18h

B2:

Mercredi 18h - 19h
ITALIEN ADULTES
ET ADOS
a partir de 16 ans
Débutants, Intermédiaires,
Confirmés
Jour et horaire a venir

STAGES ANGLAIS
découvrir la culture
anglaise a travers
le cinéma

samedis

17 octobre 2026

20 février 2027

17 avril 2027

14h - 17h A



SIEN ETRE - BIEN ETRE -BIEN ETRE -BIEN ETRE -BIEN

@ ©
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PILATES YOGA - O &

Niveau 1 Lundi 18h30 - 19h30 SPORT SANTE
Lundi 16h30 - 17h30 préau de la Sapiniére Une pratigque adaptée
Mercredi 19h - 20h aux problémes de santé
Jeudi1th - 12h RELAXATION récurrents
Vendredi 9h - 10h Samedi 9h - 10h
Vendredi 17h30 - 18h30 GYM SUR CHAISE
Niveau 2 GYNM DOUCE Mardi 10h - 11h
Lundi 17h30 - 18h30 Mardi 9h - 10h
et 18h30 - 19h30 Jeudi 9h - 10h THERAPIE PILATES
Mardi 11th - 12h Jeudi 18h - 19h
Mercredi 18h - 19h GYNM DYNAMIQUE
Vendredi 11h - 12h Pierre-la-Treiche PILATES SENIORS
Niveau 2 et 3 Mardi 19h15 - 20h15 Vendredi 10h - 11h
Jeudi10h - 11h
Vendredi 12h30 - 13h30 Tarifs pour toutes
Niveau 3 les activités:
Vendredi 18h30 - 19h30 205€ Toul

240€ Hors Toul
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CONCERT QUATUOR
DIOTIMA
St Gengoult Toul
17 octobre 2026

SOIREE JUST DANCE
Conseil de Maison MJC
7 novembre 2026

SOIREE THEATRE
D'IMIPRO
CC Vauban Toul
12 décembre 2026

SPECTACLE DANSE
DE NOEL
Foug
17 décembre 2026

CONCERT DE NOEL
Citéa Toul
18 décembre 2026

BLIND CREPES
Conseil de maison - MJC
6 février 2027

FANIILY CONCERT
Salle Pélerin Toul
10 avril 2027

CONCERT DIOTIMIA
ET CLASSES DE
CORDES MIJC ET
CONSERVATOIRE
CONIMIERCY
Eglise Villey-le-Sec
19 mars 2027

SOIREE THEATRE
D'IMPRO
CC Vauban
Toul
20 mars 2027

ASSEMBLEE
GENERALE
MJC
3 avril 2027

CHASSE AUX CEUFS
Conseil de Maison
MJC
avril 2027

SPECTACLES
DE FIN DE SAISON

Concert des orchestres
de laMJC
le 13 juin 2027 au CC Vauban
Spectacle des orchestres
al'école
15 juin 2027 A 'Arsenal
Concert de I'école
de musique
17 juin 2027 A 'Arsenal
Galas de danse, défilé
de couture et expositions
19 et 20 juin 2027 A I'Arsenal
La MJC fait son théatre
21 au 27 juin 2027 au CC Vauban
Concert Classique
27 juin 2027
Au fort de Villey- le -Sec




FOS PRATIQUES - INFOS PRATIQUES - INFOS PRATIC

INFOS
PRATIQUES

(Hors cours individuel d'instrument)

A partir du 24 aoiit 2026

Informations et inscriptions
en présence des professeurs

INSTRUMENTS
ET FORMATION MIUSICALE

Mercredi 2 septembre 2026,

de 17h30 a 19h30
TOUTES ACTIVITES

(Hors cours individuel d'instrument)

Jeudi 3 septembre 2026,
de 17h30 a 19h30

COTISATIONS

FACILITES
DE PAIEMIENT
Espéces,

CB, prélévements,
virements,
chéques bancaires,
chéques vacances,
coupons sports,
Pass Jeunes 54,
Pass Culture,
Pass’ Sport,
possibilité de payer
en plusieurs fois

REDUCTIONS
FAMILLES
(ADRESSE IDENTIQUE)
5% de réduction pour
une 2é™e inscription
ou pour le 2¢™e inscrit
d'une méme famille
10% pour les inscriptions
suivantes sur l'activité
la moins chére.

coUT ADHESION
5€ enfant et 10€ adulte

les stages sont ouverts
atous les adhérents

S'INSCRIRE A LA MJ3JC,
C'EST ADHERER
AU PROJET
ASSOCIATIF
D’EDUCATION
POPULAIRE,

DE TOLERANCE,
D'ACCES
A LA CULTUREET
D'EPANOUISSEMENT
DE TOUTE.S
ET DE CHACUN.E.



Contact & Adresse
18 rue de la Halle 54200 Toul
0383643115/067516 5175
contact@mjc-toul.fr

ne as jeter sur la voie publique

Ouverture du secrétariat
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et 13h30 a 18h

SOUTENEZ LA MIJC ! DEVENEZ MIECENES !
A la MJC, la culture, la solidarité, le lien social et '¢ducation prennent vie chaque jour... grace a vous !
En faisant un don, vous soutenez des projets porteurs de sens,
d'ouverture et d’humanité. Et ce n'est pas tout : vos dons ouvrent droit
a une réduction d'impots de 66 % (ou 60 % pour les entreprises).

e Moderne
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